Jak zit dlouho ve zdravi

Ukazka z knihy Jak se dozit 140 let
Stanley Bradley

Vytvoieno v r. 2017, proto ceny nejsou aktudlni.

Uvod do broZury

Stanley Bradley, uznavany spisovatel, véStec a autor mnoha knih, ve své knize popisuje
dlouholeté studium pri¢in nemoci. Princip jeho alternativnich zplsobl spociva pouze v
provedeni akupresur v pfiloze (¢imZ se vyrovna nerovnovaha energii pravé a leve strany téla a
se zajisti se tak prichodnost pro energie a biologicky uc¢inné latky), odblokovani patefe a
energetickych drah zubii. Potom je teprve organismus, podle teorie Stanley Bradleyho, schopen
pfijimat energie, vitaminy, mineraly, byliny. Pfi psani jednoduchého ndvodu na udrZeni si zdravi
(460 stran knihy Jak se dozit 140 let) vychazi predevsim ze zkusenosti s mnoha klienty, ktefi
ho vyhledévaji uz 40 let.



Ptednosti zptsobu jeho prace spatiuje v tom, Ze jeho doporucené alternativni 1écebné metody
neodporuji védecké praxi a podporuji klasickou 1é¢bu (vSe lze dokazat a vysvétlit) a jsou
zaloZené na spolupraci s 1¢ékafi. Stanley Bradley, jako vizionaf a spisovatel, vzdy upiednostituje
1€katskou péci.

Stanley Bradley se alternativnim zptsobem 1é¢by snazi vzdy odhalit pFi¢inu vzniku nemoci.
Jedin€ kdyZ odhalime pfic¢inu problému, Ize odstranit disledek s trvalym efektem.

Jednoduchy shrnuty navod na zlepSeni zdravotniho stavu, uzdraveni, prevence, jak vySel
v knize Jak se dozit vysokého véku ve zdravi. (Ukazka z knihy Jak se dozit 140 let —
posledni vydani 12/2013.)

Po roce 1990, kdy jsem zacal podnikat v oblasti vésténi a alternativy, jsem prisel na to,
jak vznika nemoc. Je to postupnym ¢i jednorazovym ,,zablokovanim organismu“ stresem,
¢i urazem, pro prijimani vitamind, minerala
a energie. Soucasné jsem priSel na to, jak organismus odblokovat, coZ jsou ,,mé
akupresury* (soucasti této publikace je nazorna ukazka). DalSi mij objev byl, pro¢ snaze
podléhame stresu, nez je obvyklé. To je v zavéru této publikace — TEST + Ritualy, jak to
zménit.

Proto jako prvni postup pro zlepSeni zdravotniho stavu, nebo pro vyléceni, doporucuji
odblokovani akupresurami Prvni akupresuru doporucuji napoprvé 24 minut, druhou a treti
akupresuru musi provadét nékdo vam 24 + 24 minut, ale jiz v ur¢itém case a to mezi 16.00 az
18.00 hodinou. Pokud nikomu fikat o akupresuru nechcete, doporucuji opakovat prvni
akupresuru 2x tydn& 20 MINUT STALE, AZ DO SMRTL

To je zéklad sebeuzdravovani.

Vyrovnani energii v jednotlivych organech lidského téla velmi dilezité. Vyrovnani energii v
jednotlivych orgénech lze provadét vicero zpusoby, ale zplisob St. Bradleyho je jednoduchy a
miiZe je zvladnout kazdy.

Po prvni akupresufe lze odblokovat s trvalejSim efektem patef. Pokud nékdo cvi¢i a posiluje
zejména svaly zddové, udrzi patet déle ,,odblokovanou. Kdo ma narazenou kostr¢ (vétSinou
z détstvi, napt. z urazu), doporucuji rovnéz pravidelné odblokovani reflexni masazi za tfi az pét
m¢esicl. Po ,,odblokovani pateie” vZdy doporucuji opakovat prvni akupresuru 17 minut.
Zablokovani spodni Casti patefe mtize zptisobovat problémy ve spodni ¢asti téla, a to mnohdy i
za vice let. Blok na kréni patefi zase mtiZze zpuisobovat problémy niZe popsané.

Problematika patefe velmi dulezitd, protoze jakykoliv orgén lidského téla pii minimalni
energetické disproporci vytvari nasledné bloky i na patefi, které svym umisténim odpovidaji
tomuto organu. Nasledné vznikly blok Spatné zasobuje energii dany organ. Z tohoto diivodu se
vytvaii zaCarovany kruh. Tok energie k organu je oslabeny a organ samotny je nachylnéjsi
k jakémukoliv onemocnéni. Proto s léCenim organli je nutné odstranovat i pfisluSny blok na
patefi. Podle mne ma problémy s pateti mnoho lidi a problém podceiiuji. Cca polovina lidi ma
(mnohdy uz z détstvi) narazenou kostr¢, kterd mize zptisobovat dokonce i1 neplodnost, pozdé;ji
problémy s kycelnimi klouby a s kolennimi klouby. Mnoho lidi ma blok na kréni pateti (mezi
1-2. krénim obratlem), ktery v pozd¢jSim véku mohou byt pfic¢inou nemoci mozku (Parkinson,
Alzheimer, Roztrousena sklerdza, mozkova obrna a dal§i). Mnohdy jde jen o ziZeni misSniho
kanalku 1 pfi fyzickém ¢i psychickém zatiZeni a uz to miize zpusobit zdravotni problém. Tento
blok nemusi byt vidét na CT mozku.

Blok na kréni pateri miize zptisobovat i tyto problémy:
NOCNi POMOCOVANI



Zejména u déti, jde z 80 % psychickou zaleZitost, kombinovanou s problémem s dysfunkci
mozku, pro ,,blok* na kréni patefi mezi 1 - 2 krénim obratlem, ke kterému mohlo dojit
urazem, nebo pii porodu. Aby toho nebylo malo, dalsi pfi¢inou mize byt infekce (Chlamydie,
Borelioza a jiné). Svérac je dysfunkéni, protoZze mu mozek neda impuls. Tento stav se poznd 1
podle toho, zZe takového Cloveka je problém ze spanku probudit. U dospélého ¢loveéka kmité
mozek v pribchu dne v priméru na frekvenci 4-16Hz, ve spanku 1-3Hz. U déti ve dne na
kmitoctu 3-12Hz, ve spanku 0,5-2Hz. Pokud podle mého ndzoru ve spanku u dospélych klesne
frekvence mozku pod 0,5 Hz a u déti pod 0,3Hz, pudové ovladané funkce mozku jsou omezeny.
Cim niZe kmitd mozek pod hladinu Delta (do 0,5 Hz), tim jsme bliZe k bezvédomi.

U vSech, kteti se pomocuji jsem zjistil jako dalsi pfitéz — ptecitlivélost. VétSinou jsou takovi
lidé diky infekci, ¢i ,,bloku na kréni pateti“ ve strachu, ve stresu. U né€kterych déti jsem mél
podezieni na tyrani ¢i zneuzivani. Ve vétSiné pripadi jde o precitlivélé tvotivé lidi s velkou
obrazotvornosti. Proto se lidem s timto problémem ve velice Zivém snu zd4, Ze jdou na toaletu
a ve skutecnosti moci ve spanku do postele.

Ve vétsing piipadt jde soucasné o ,,zablokovany“ organismus pro pfijimani energii, vitamint a
mineralt. Takovi lidé nemaji dostatek zivotni energie pfed spanim, proto predpokladam, Ze jde
10 poruchu spanku. Mozek nema pro blok na pateti dostatek energie a tim i vitamin® a minerald,
zejména B12, a fosforu. VétSinou takovi lidé spi spankem z tnavy, ne zdravym regeneracnim
spankem. Proto se jim Spatné vstava. Dalsi podminkou kvalitniho spanku je urcitd osa téla pfi
spani (vétSinou hlava smér zapad az sever, vadi, kdyz je hlava k oknu ¢i ke dvefim). Navic
oslabenym organem téchto déti je i mocovy mechyt a ledviny, takze je nutné dodrzovat urcity
pitny rezim, pit nejpozdéji v 17. hodin, pit urcité byliny na posileni mocovych cest (ale 1
psychiky — medurka, tfezalka), mit spravnou vlhkost a teplotu vzduchu v loZnici, vyuZit
hudebni terapie ¢i jiné relaxace pied spankem, chodit v¢as spat atd. V mnoha piipadech byl u
takovych lidi mimo bloku na kréni patefi i ,,blok“ na spodni ¢asti patere — kiizové kosti ¢i
kostréi. Pokud se prokéaze (staci jako dikaz protilatky, nebo zvySené hodnoty) Chlamydiovou
infekci, se kterou se rodi mnoho déti (protoze tuto infekci na né pfenesly matky uz v t€¢hotenstvi,
podobné jako dalsi infekce), by méla 1écit idedlné, celd rodina.

Protoze podle mych zkuSenosti nejsme schopni piijimat z bézné stravy biologicky ucinné latky
v mnozstvi, které nas organismus potiebuje k pieziti ve zdravi do minimalné sto let, sepsal jsem
tento struény navod, jak to udélat, abychom zemfteli zdravi a §t’astni nejdiive ve sto letech. Jsem
presvédcen, ze kdo zemfe diive nez ve sto letech a na nemoc, doslo k néjaké chybé. A jak tyto
chyby eliminovat, je v tomto souhrnu.

Proto doporucuji pravidelné uzivani vitaminti a minerala, které podle mych dlouhodobych
zkuSenosti chybi vétsin€ populace. V dneSni dob¢ neni organismus vétSiny lidi jiz cca od dvaceti
let vyse, schopen piijimat vSe ze stravy. Napi. nedostatek jodu zptisobuje problémy zejména
s ¢innosti zlaz — Stitnd, lymfatické, prsni, gynekologické, prostaty, zvySené hodnoty cukru.
Mnoho i déti, nema dostatek Fosforu, B3, B6, Zinku, Selenu, coZ zplsobuje problémy s kiZzi,
o¢ima, psychikou. Nejcasteji se projevuje nedostatek vyse uvedenych latek jako ekzémy a
alergie, horsi forma (kdyZz se ptida infekce, jako Chlamydie), jako je Lupenka. Po ctyficitce
vétsina lidi neni schopna ze stravy piijimat vapnik, B3, B6, C, Rutin, Fosfor, Zinek, Selen,
Koenzym Q10 a dal$i. Navic vétSina populace ma néjaké infekce, které oslabuji imunitni
systétm a diky mutacim je nelze spolehlivé zjistit rozborem krve, vétSinou se objevi jen
protilatky. A diky tomu mame zvySenou spotiebu vitaminl a minerald, které rovnéz z béZné
stravy nejsme schopni doplilovat. Za dvacet Ctyfi let, co se alternativnimi zplsoby lécby
zabyvam, jsem dal dohromady tabulku vSech vitamina a minerali, které lidem chybi.

Z praxe se osveédcilo uZivani preparatli ur¢enych na vyzivu kloubniho aparatu. U zac¢inajicich
infek¢énich onemocnéni doporucuje uzivat preparaty s vapnikem a vitaminem C jako napf.
Fintabs CD Bori, Fintabs C, Fintabs CD. U této samé problematiky doporucuje doplnit
preparaty jako je Candicaps (pfirodni antibiotikum), Mycelcaps (preparat pro zlepSeni



imunitniho systému a pro odstranéni zanétlivych onemocnéni) nebo Colenzycaps (komplex
travicich enzymut podporujici vitalitu).

Pti Castém nachlazeni i1 sezonni inavy se doporocCuje stimulace organizmu pomoci, tzv.
preparati s Aloe Vera (Aloe Vera gel drink), ZenSenem, propolisem (Starktabs). Z dalSich
preparatii, které jsou vhodné pfi onemocnéni dychaciho aparatu napt. Remasacaps (preparat
obsahujici vytazek z hlivy ustfiéné). VSichni vime, Ze vitaminy a mineraly jsou potfebné ke
zdravému vyvoji dospélého cloveka, ale zejména déti. Z béznych lékaiskych vySetieni se
nezjiStuje hladina vitamini a minerald v téle. Proto obecné, kdyz chceme zvySit mnozstvi
potifebnych vitamind nebo pifipadné vitaminy, které nam chybi, ale nemizeme o nich védét,
nahradit, pfidavame do potravy multivitaminové piipravky, které jsou uvedeny nize v textu
brozury. Vitaminy a mineraly pfipadné sniZeni hladiny v lidském téle spolehlivé doplni i pokud
pouzivame jednu tabletu za 2 dny.

(Uvédim zde finské ptirodni produkty s cenami r. 2017, v§e mohu nechat zaslat na dobirku se
slevou 20% oproti katalogovym cendm na finclub.cz)

Vitaminy rady ,,B“:

B1 + B2 + B3 + B5 + B6, pfipadné + B12 + Listové Kyseliny — vSe je obsazeno ve finském
pfirodnim preparatu za 310 K¢ (390 K¢). V baleni je 150 tablet. Doporu¢end denni davka je 1
tableta. Napt. B2 pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy, pomaha udrzet zdravy stav
pokoZky a sliznic, napoméaha bojovat s unavou, vitamin B5 podporuje mentalni ¢innost, snizuje
unavu a vitamin B6 je zase dilezity pro psychiku, pfispiva k tvorbé Cervenych krvinek a je
soucasti péce o imunitni systém. V pfirodnim finském produktu je obsazena i kyselina listova,
ktera je vhodna pii pocitech unavy, pecuje 0 psychiku
a u t¢hotnych Zen je dilezit4 pro rist a vyvoj plodu.

Dale:

Vitamin C za 70 K¢ (70 K¢). V baleni je 30 tablet. Doporucena denni davka je 1 tableta. Nebo
Vitamin C — 500 mg, se Sipky, 60 + 7 tablet za 135 K¢ (135 K¢). V baleni je 60 tablet a
doporucena denni davka je 1 tableta. Vitamin C podporuje tvorbu kolagenu dulezit¢ho pro
chrupavky, kosti a pokozku, je prospéSny v pé¢i o imunitni i nervovou soustavu, pomaha
bojovat s unavou a v neposledni fadé chrani buiiky pied oxidativnim stresem.

Rutin + C (Ascorutin) za 65 K¢ (65 K¢). V baleni je 50 tablet a doporucend davka
doporucena.

Z. dalSich minerali se nejcasteji opakuyji:

Carnitin (nebo L-carnitin), nejlevnéj$i je Karnitin s chromem, 50 tablet za 108 K¢
(108 K¢&). V baleni je 50 tablet a doporucend denni davka je 2 tablety.

Enzymy, které¢ jsou obsazeny ve finském ptirodnim preparatu za 760 K¢ (990 K¢). V baleni je
60 kapsli a uziva se jen jedna tableta denné. Je levnéjs$i neZ Wobenzym, navic se Wobenzymu
musi uzivat cca 3x denné 5 tobolek. Enzymy doporucuji uzivat zejména na podzim a v zimé.
Kremik + hor¢ik + vapnik + C + Zelezo + fosfor + zinek + selen — vSe obsaZeno ve finském
ptirodnim preparatu za 290 K¢ (370 K¢). V baleni je 110 tablet a doporucend denni davka je 2
tablety. Kiemik je mineralni prvek, jehoz obsah v pojivovych tkénich s vékem klesa. Hoicik
napt. pomaha udrzet zdravé kosti a zuby, pomaha k dobré ¢innosti svall 1 nervové soustavy.



Vapnik napt. podporuje energeticky metabolismus a pfispiva k normalni ¢innosti svalll. Zinek
pomaha mimo jiné udrzet hladinu testosteronu v krvi a je prospé$ny pro udrzeni zdravych kosti,
nehtd, vlast 1 pokozky. Selen ptispiva napt. ke spravné funkci imunitniho systému a k tvorbé
muzskych pohlavnich bunék (spermii).

Vétsina lidi je schopna vapnik pfijimat pouze v této kombinaci: hor¢ik + vapnik + C.

Lidé s problémy s travici soustavou, pateti, klouby pfijimaji vapnik jen v kombinaci:

vapnik + hor¢ik + C + D + K. To je obsazeno ve finském piirodnim preparatu za 440 K¢ (570
K¢). V baleni je obsazeno 300 tablet a doporucend denni davka je 4 tablety. To je dulezity
preparat pro tuto skupinu lidi — cca 1/3 populace, protoze jejich organismus vapnik jinak
nepiijme, je v ném navic Vanad a Molybden.

Jod zacind chybét skoro vSem lidem uz od cca dvaceti let, ktefi neziji u mote. Jod je obsazen
ve finském pfirodnim preparatu za 250 K¢ (320 K¢). V baleni je obsazeno 160 tablet a denni
doporucena davka je 1 tableta. Doporucuji jej uzivat vecer mezi 20:00 az 21:00 hodinou.

Koenzym Q10 30mg + vitamin E + selen za 235 K¢ (235 K¢). V baleni je obsazeno
30 tablet a doporucena denni davka je 1 tableta. V ptipadé, ze uzivame Koenzym, ubyva
vitamin E, coz je mimo jiné dobry antioxidant vhodny i pro regeneraci mozkovych bungk.
Z tohoto divodu je idedlni, uzivani Koenzymu soucasné¢ s vitaminem E, protoze
vitamin E pfispiva k ochran¢ bunék pted oxidativnim stresem, coz je proces, kdy vznikaji volné
radikaly, které podporuji napf. proces starnuti.

Beta-glukany (na posileni imunitniho systému), u nas (v doprodeji, ale mize byt nahrazen,
bohuzel draz§im preparatem) — Glukimtabs za 470 K¢. Tento preparat doporucuji uzivat po
celou dobu, kdy se zbavujeme infekci, coZ doporucuji vSem cca 4 mésice. Nebo finsky
pfirodni preparat, ktery obsahuje taktéz beta-glukany ptispivajici k udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi za 735 K¢ (935 K¢).

VSechny vysSe uvedené potravinové dopliiky doporucuji v dennich doporucenych davkach.
Doporucuji uzZivat jeden az tii mésice denné, potom 2x tydné (jaro + Iléto)
a 3x tydné (podzim + zima) a takto doporucuji uZivat cely Zivot.

VSichni dobrie vime, Ze zdravi si nemiiZeme koupit, ale miZeme pro zlepSeni
a udrzZeni si zdravotniho stavu mnohé udélat. Pro ty z Vas, ktefi mate o vySe uvedené
prirodni produkty ziajem, jsme pFipravili tzv. balicky pro zdravi.

1. Bali¢ek pro zdravi - sloZzen zejména z finskych prirodnich produkti. Piirodni preparaty
jsou na 2 meésice pfi uzivani dennich doporucenych davek. Nasledné se piirodni preparaty
uzivaji 2x tydné (jaro + léto) a 3x tydné (podzim + zima). Ceny jsou z r. 2017.



Vitaminy a Cena za baleni |Obsah balenii Doporucena Pocet baleni na 2
mineraly (kapsle / denni davka mésice uzivani
tablety)
Beta — karoten 420 K¢ (535 K<) 100 kapsli 1 kapsle denné 1 baleni
B1, B2, B3 (PP),
B5, B6, B12,
Biotin (H),
Listova kyselina 310 K¢ (390 K<) 150 tabletf 1 tableta denné 1 baleni
1 tableta 2 — 5x
C 230 K¢ (295 K<) 90 tablet denné 1 baleni
K (draslik) 440 K¢ (570 K<) 300 tabletf 4 tablety denné 1 baleni
1 az 2 tablety 3x
Rutin 65 K¢ (65 K¢), 50 tablet denné 2 baleni
L-carnitin 118 K¢ (118 K<) 30 tablet| 2 tablety denné 4 baleni
Enzymy 780 K¢ (990 K<), 60 kapsli| 2-4 tablety denn¢ 2 baleni
Kiemik, zelezo,
Hor¢ik, Vapnik,
Fosfor, Zinek,
Selen 290 K¢ (370 K<) 110 kapslij 2 tablety denné 2 baleni
Jod 250 K¢ (320 K<) 160 tabletf 1 tableta denné 1 baleni
Koenzym Q10 740 K¢ (940 K<) 60 tabletf 1 tableta denné 2 baleni
Beta glukany 735 K¢ (935 Ko), 30 tabletf 2 tablety denn¢ 4 baleni

M¢sicni davka stoji 3 656 K¢ a pfi uzivani vitaminli a mineralti 2x tydné stoji mé&si¢ni davka
975 K¢.

Lécba Oreganem (Candimis, Candicaps) jsem vyzkousel na utlumeni chlamydiové infekce. na
4 mésice stoji 1 104 K¢ (1 404 K<), pricemz jedna denni davka, tj. 2 kapsle denné stoji 9,20 K¢
(11,70 K¢).

2. Balicek zdravi, ktery je slozen z nejlevnéjSich potravinovych dopliikii. Potravinové dopliky
jsou na 2 mésice pfi uzivani dennich doporucenych davek. Nasledné se piirodni preparaty
uzivaji 2x tydné (jaro + léto) a 3x tydné (podzim + zima).



Obsah baleni
Vitaminy a Doporucena Pocet baleni na 2
Cena za baleni (kapsle /
mineraly denni davka mésice uzivani
tablety)
Beta — karoten | 170 K¢ (170 K¢) 100 kapsli 1 kapsle denné 1 baleni
B1, B2, B3 (PP),
B5, B6, B12,
Biotin (H),
Listova kyselina | 310 K¢ (390 K<) 150 tabletf 1 tableta denné 1 baleni
C 135 K¢ (135 K¢), 60 tabletf 1 tableta denné 1 baleni
K (draslik) 440 K¢ (570 Ko), 300 tablet| 4 tablety denné 1 baleni
1 az 2 tablety 3x
Rutin
65 K¢ (65 K<), 50 tablet denné 2 baleni
L-carnitin 118 K¢ (118 K¢) 30 tablet| 2 tablety denné 4 baleni
Enzymy 780 K¢ (990 K<), 60 kapsli| 2-4 tablety denné 2 baleni
Kiemik, zelezo,
Hoi¢ik, Vapnik,
Fosfor, Zinek,
Selen 290 K¢ (370 K<) 110 kapsli| 2 tablety denné 2 baleni
Jod 250 K¢ (320 K<) 160 tabletf 1 tableta denné 1 baleni
Koenzym Q10 185 K¢ (185 K<) 30 tablet) 1 tableta denné 2 baleni
Beta-glukany 170 K& (170 K<) 30 tabletf 1 tableta denné 2 baleni

Mg¢sicni davka stoji 2 266 K¢ a pii uzivani vitaminti a mineralti 2x tydné stoji mési¢ni davka
508 K¢.

V levnéjsi varianté jsou nahrazeny 4 finské ptirodni preparaty (Beta-karoteny, vitamin C,
Koenzym Q10 a Beta-glukany) za 4 levnéjsi preparaty.

Lécba Oreganem v kapslich proti chlamydiim na 4 mésice stoji 1 104 K¢ (1 404 K¢), pficemz
jedna denni davka, tj. 2 kapsle denné stoji 9,20 K¢ (11,70 K¢).

Mnoho lidi ik, Ze vitaminy jsou drah¢ a Ze na né nemaji penize. Moc vhodna se mi nezda byt
levnéj$i varianta, tzn. multivitamin, kde je iidajné obsaZeno vSechno, protoze se mi nechce véfit
tomu, ze v jedné tablet¢ mlze byt nacpano tolik biologicky tc€innych latek, tak jak je nami
uvedenych v 16 tabletach. Lidem, kteti jsou zablokovani na 50 % pro pfijimani vitamind,
mineralli a energii — doporucuji uzivani chybéjicich vitamint a mineralti 1 mésic denné a dale
cely zivot 2x (jaro, 1éto a podzim) az 3x tydné (v zimé a pfti stresu). Travici enzymy doporucuji
zejména v zim¢ a pii stresu. Z tohoto divodu jsme spocitali, kolik stoji levnéjsi a drazsi varianta
nami doporucovanych vitaminli a minerald pfi uzivani 1 mésic denné a kolik stoji levnéjsi a
drazsi varianta mésicni davky doporucenych vitaminti a minerdll pfi uzivani 2x tydné.

Co je vhodné jesté k celému procesu doplnit?



K celkovému lé¢ebnému procesu je vhodna sada bylin na zbaveni se rakovinovych viri,
které doporucuji uzivat prvné 4-5 tydnii, potom jednou rocné cca tyden az 14 dni preventivng.
Je to rakytnik + Salvéj + zlatobyl. Byliny zalit vodou o maximalni teploté 70°C, doporucuji
louhovat 35 minut, uzivat 1/3 litru denné€. U nas v e-shopu je tato bylinna smés tfi bylin za 180
K¢ (180 K¢). Jednotliva bylinna smés — obsah baleni 130 g. Kdo si nechce vafit ¢aje z vyse
uvedenych bylinnych smési, je mozné si zakoupit jednotlivé extrakty za 110 Ké (110 K¢).
V baleni je obsazeno 50 ml extraktu a doporuc¢ena denni davka je 2 x 20 kapek denné.

Dalsi sada bylin je na vyc¢isténi travici soustavy — kopriva + heFmanek + tirezalka. Ten, kdo
nechce pracné vafit ¢aje, nabizime v e-shopu zfinskych pfirodnich produkti extrakt
za 420 K¢ (535 K¢). Baleni obsahuje 250 ml extraktu a doporucend denni davka je 15 ml. Jiny
extrakt na vycCiSténi travici soustavy od jiné firmy je to REGALEN za 440 K¢ (440 K¢).
Smés na vycisténi travici soustavy doporucuji zacit uzivat za 14 dni po skonceni uzivani ¢aji
na zbaveni se virt. Doporucuji rano na la¢no cca pil litru denné tohoto ¢aje z bylin, extrakty
dle navodu na uzivani. Doporucuji opakovat jednou rocn¢ na podzim 10 az 14 dni.

Byliny kopfiva a tfezalka snesou teplotu vody 70°C, doporucuji louhovat 35 minut, ale
hefmének jen 50°C, proto se musi louhovat zvlast’ cca hodinu.

Na zavér celého 1éCebného procesu je dobré se zbavit infekei, protoze napt. zbytkova borelioza,
nebo v latentni formé chlamydie (které ma v Cesku cca 80 % - 90 % populace, toxoplazmézu
méa podle tisku cca 30 % populace, atd.) se nemusi objevit ve vySetfeni zkrve
a presto mohou v organismu byt. Jedna z moznosti (podrobn¢ viz kapitola v knize Jak se dozit
140 let ,Infekce*) ptirodni antibiotikum — Oregano. To doporucuji jako jednu z mala bylin
uzivat dlouhodobé¢, Zeny 4 mésice a muzi 5 mésict, cca 4 mésice 2x denné 2 kapky, nebo 2
kapsle dle doporuceni. Preventivné jednou za 1 az 3 mésice 5-14 dni opét nasadit Oregano.
Oregano je obsazeno ve finském pfirodnim produktu a to bud’ v extraktu za 420 K¢ (535 K<),
obsah baleni je 10 ml a doporucend denni davka je 2 kapky nebo ve finském ptirodnim
produktu, ktery obsahuje 100 kapsli za 460 K¢ (585 K¢) a doporucend denni davka je 2 kapsle
denné.

Neni Spatné pripomenout, Ze:

Dalsi biologicky ucinné latky, které chybi lidem, ktefi nejsou schopni piijimat vSechny
biologicky ucinné latky ze stravy a podle mych zkusenosti je jich cca 30 %.

Jsou to:

Karoteny, které jsou obsaZzeny ve finském piirodnim preparatu za 420 K¢é (535 K¢) v baleni
obsazeno 100 kapsli a doporucena denni davka je 1 kapsle. Komu chybi pravé karoteny, spali
se pfi opalovani na slunci. Dale Lecitin pro zlepSeni paméti, ktery je obsazen ve finském
pfirodnim prepardtu za 380 K& (485 K¢), vbaleni obsazeno 50 kapsli
a doporucend denni davka 2 kapsle s jidlem.

Toto vySe uvedené je zaklad pro doziti se ve zdravi minimalné 100 let.
DalSi uzitecné a télu prospésné biologicky tcinné latky pro prodlouZeni Zivota jsou tyto
preparaty:

Guarana je dobra na regeneraci organismu a pomaha podporovat bdélost, udrzuje fyzickou a
psychickou aktivitu. Guarana 800 mg u nas v e-shopu za 130 K¢ (130 K¢). V baleni je obsazeno
100 tablet a doporucend denni davka je 2 az 4 tablety denné.



Finsky pftirodni preparat obsahujici zejména omega-3 nenasycené mastné kyseliny, které si
organismus nedokaze vyrobit a musi je pfijimat v potravé za 420 K¢ (535 K<), finsky ptirodni
preparat obsahujici vytazek z bodlaku ostropestice marianského a podporujici zdravi jater za
315 K¢ (395 K¢&), finsky piirodni preparat obsahujici komplex travicich enzymt, které
napomahaji k odstranéni problému s vyprazdiiovanim za 780 K¢ (990 K¢), finsky ptirodni
preparat obsahujici vytazky z koptivy, pampelisky, btizy a petrZele, je obohacen o inulin za 490
K¢ (625 K¢), finsky ptirodni preparat, ktery pecuje o stfevni floru (byva narusena uzivanim
antibiotik, béhem cest do zahranici) za 340 K¢ (440 K<), finsky ptirodni preparat obsahujici
chrom, ktery pfispiva k udrzeni normalni hladiny glukozy v krvi a k normalnimu metabolismu
makrozivin za 250 K¢ (320 K¢), finsky ptirodni preparat obsahujici extrakt z houby Shiitake
za 1 800 K¢ (2 290 K<), ptipadné dalsi pfirodni antibiotikum obsahujici ¢esnekovy extrakt
(Cesnek v kapslich) — ¢esnek pomaha udrZzovat normalni hladinu cholesterolu a krevnich tukd,
je soucasti péce 0 srde¢né-cévni 1 travici systém a pecuje
o funkci jater - za 420 K¢ (535 K<) nebo finsky ptirodni preparat obsahujici vytazky z mésicku,
bortivek, hroznil, obohacen o vitaminy a mineraly za 495 K¢ (630 K¢).

Zajimavy poznatek, o kterém stoji za to se zminit, mdm ze skupinovych terapii - Rodinné
konstelace. Uz jsem se v pfibézich z poradny zminil o pfipadu, kdy patnactiletého chlapce,
kterému se, z neznamych diivodil, ve dvanacti letech zastavil jeho rist. Z 1ékatského pohledu
byl zdrav. Pti skupinové terapii jsem pfisel na to, Ze p¥i¢inou byl t&7ky Graz a Sok. Rekl jsem
mu, at’ si zkusi vzpomenout, co se mu tehdy stalo. Najednou si vzpomnél, Ze jej na chodniku
porazilo auto. To zpisobilo, Ze se oddélila jeho ,,duse* od ,,hmotného téla*.

,Duse je nehmotny, neprokazatelny aspekt naSeho byti, o kterém vSichni mluvi, ale nikdo jej
nedokazal. Riké se, Ze ve zdravém téle zdravy duch. V zavéru této knihy chci popsat par
zkusenosti. Ale dnes, to je 30.6.2014, se objevil tento text v tisku:

Duse Zije i po smrti

Svetoznami védci Stuart Hameroff a Roger Penrose, autori kvantové teorie védomi, prisli s
prelomovym objevem. Soucdasti nasich mozkovych bunék jsou mikrotubuly. V okamziku, kdy
umirdame, ztraceji mikrotubuly kvantovy stav, ale ne informace v nich ulozené. “Reknéme, Ze
srdce prestane bit, pacient umira. Avsak kvantové informace v mikrotublach nejsou zniceny. Ty
se rozptyluji ve vesmiru,” takto popsal Stuart Hameroff jev, ktery ndabozenstvi popisuje jako
vystoupeni duse z tela.

“Pokud je pacient resuscitovani, pokud ho oZivi, kvantova informace se vraci do mikrotubulii a
tedy do téla a pacient ma znamé zazitky se smrti,” dodal Hameroff. Tento proces vysvetluji
vzpominky lidi, kteri jiz byli jednou nohou na druhém brehu. V opacnem pripade, kdyz zemieme,
tyto kvantové informace ziistavaji zZit mimo télo a stanou se soucasti dalsi formy. Jinak receno
duse opusti télo a je pripravena k reinkarnaci.

Dvanactiletému chlapci, ktery piiSel s matkou feSit problém rlstu, jsem poradil, aby se
,pomysIn¢* vratil na misto havérie a popsal, co tam vidi. Najednou tekl, Ze svoji ,,dusi, jak
tam sedi na chodniku, kde ho auto porazilo. Tak jsem mu poradil, aby vyzval svoji ,,dusi
k navratu do svého téla. A az bude tady v domé, kde délame ,,konstelaci, az fekne. Najednou
tekl, Ze je jeho ,,duSe* vedle n¢ho. Chlapci jsem fekl, at’ po mné opakuje vétu: ,,Duse moje,
pfijimam té jako svoji soucdst — soucast svého téla, vezmu si t¢ a uz se t& nikdy nepustim,
protoze vim, Ze bez tebe nejsem v realité zivota a vim, Ze pro mne neni dobré, abych na konci
Zivota zjistil, Ze jsem prosnil cely Zivot.

Kdo to chee zkusit a nevi jak, miiZe si zakoupit mij , kurz vé§téni“ v e-shopu (z Recka za 75
K¢). Za ptl roku mi matka volala, ze po tomto ,ritudlu® zacal syn opét rast a vyrostl za piil roku
az moc, o 30 cm.



Podle mé teorie ,,zstaly v téle pfi€iny nemoci 1 po pfipadném vyléceni®, pro které se nemoc
vraci, proto ¢asto dochdzi k recidivé.

Duivodil pro vznik nemoci (i jinych zadvaznych problémi) je vzdy vice a podle mého ndzoru a
zkuSenosti, kdyz se ,,sejdou tii*, nastava problém. A dokud se ty tii aspekty vcetné pticiny
problémt nevytesi, nemoc, ¢i problém se vraci.

Prakticky navod, jak na to:

Stres (problém z détstvi = ritudl, jak se zbavit stresu bud’ na www.stanleybradley.eu nebo v
knize Jak se dozit 140 let). Nutné je pojmenovat pii¢inu. Ve spravné pojmenovaném problému
se nachazi jeho feseni. To 1ze bud’ pti konzultaci, nebo Rodinné konstelaci,

1. Jako prvni ukon je dobré zacit ,,odblokovanim zablokovaného organismus nemoci
a stresem, kazdou akupresuru (viz kapitola AKUPRESURY) 25 minut. Potom nechat
odblokovat pater. Po odblokovani patete je nutné opakovat prvni akupresuru 17 minut. Prvni
akupresuru doporucuji opakovat dvakrat tydné 20 minut. Potom doporucuji se 20 minut aspoil
obden sprchovat, nebo byt u jiného nadhradniho zdroje energie, napt. u stromi, ¢imz pfijimame
energii.

2. Zbavit se rakovinovych viri. Rakovinové viry, mé je kazdy, jen ne kazdému zplsobi
nemoc (Nemocni rakovinou vzdy maji nejméné 2—5 %, proto doporucuji: 2-5 tydnii uzivat
rakytnik + Salvéj + zlatobyl. Byliny snesou 70°C, louhovat 35 minut, pit 1/3 1 denn¢, jednou
za 10 dni doporucuji opakovat).

1. Zbavit se infekce, nejéastéji Chlamydie, které ma 80-90 % populace v Cesku (65 %
v zapadni Evropé, 80 % v USA, 95 % v Asii). V pfipadé t€zké nemoci doporucuji zbavit se
infekce preventivng, vétSina infekci se Spatné diagnostikuje, ¢i se objevi vétSinou jen protilatky.
Casto se opakuje Borelidza, Herpes, Meningokok, Toxoplazméza, Mykoplazmata, Condyloma,
Helicobakter, Citomegalovir, Mononukle6za a jiné. Doporucuji vySetieni z krve, ale pokud
nechcete, doporucuji minimalné nasadit prirodni liatky jako Oregano.

2. Zménit jidelnicek klasicky Cesky za stiedomotsky, posilit imunitni systém uzivanim
vysSich davek vitaminu C (aspont 1000mg), B3, B6 (doporucuji dvojnasobné az trojnadsobné
davky), Koenzym Q10 (minimaln¢ 2-3 x denné¢ 20-30mg). Doporucuji omezit latky, které
rakovinu podporuji, jako sil, med, B12, Zelezo, jod, moiské produkty, ostatni
antioxidanty jako E, D, K (mimo vitaminu C, toho doporucuji cca 1000 az 1500 mg denné),
cukr, karnitin, s6ja, bilé pecivo, nékteré antioxidanty atd., viz text v knize.

3. Mit dostatek pohybu, tim podpofime samocistici schopnost téla a je nutné udrzet
svalovou hmotu. Hodné se sprchovat, ¢i se ,,dobijet energii z ndhradnich zdroji — stromy).

4, Zménit bydlisté, pokud je podezieni na geopatogenni zony v byté ¢i domé, ¢i pokud je
podezieni na radon a jiné plyny ¢i nevhodny stavebni material (mnoho lidi mé radioaktivni

»skvaru* v domech jako izolaci stropt ¢i podlah atd.

5. Zménit Zivotni styl, zbavit se ,,nerovnovahy v rodinném systému* (viz rodinné
konstelace), protoze uz se vi, Ze nemoc je diisledkem stresu.

6. Do knihy Jak se dozit 140 let 4. vydani jsem prozradil bylinu, kterou jsem zkousel
dlouho na rakovinu v homeopatické formé, protoze je jedovata. V laboratoti se zjistilo, ze
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rakovinu neznici, ale v téle vyvold latky (soufasné po nasyceném organismu ostatnich
vitamin{, minerali, energie), které si s rakovinou poradi. Jedna némecka lékarka doporucuje
uzivat Inény olej. Ale nedoporucuji ptili§ mnoho bylin ¢i jinych ,,pokust®, dle ptislovi - Ze
vSeho moc skodi.

Nemoci mozku, pokud nejde o rakovinu — obecné

Pokud jde o rakovinu mozku, je stejny postup jako u 1é€by rakoviny + odblokovani kréni patete
(mtze dochazet i o zuZeni miSniho kanalku v dasledku stresu, ¢i zatéze fyzické, psychické a to
se na CT nenajde).

Je nutné, po odblokovani organismu (viz akupresury), odblokovat kréni pater, vétSinou se
jednd o kréni ¢ast mezi 1. a 2., pfipadné i tietim krénim obratlem. Ten vznikl vétSinou po
porodu, nebo pfi urazu a s velkou pravdépodobnosti je pfic¢inou dispozice v rodinném systému
a tyka se vétSiny ,,nechténych déti“ (staci, kdyz jeden z rodi¢t dit€¢ nechce, nebo chce jiné
pohlavi, nez se ma narodit). V piipad¢ ,,bloku‘ na kréni pateti je nutné skoro denné cca minutu
cvicit specialni cviky — nadechnout, hlavu vzad za ramena, otacet hlavu, vydechovat a uklon.
Daéle doporuduji provadét dechova cviceni, idealni je JOGA. Blok na kréni patefi (1-2 kréni
obratel) je idealni odblokovéavat reflexni masazi (palce u nohou), pravidelné cca jednou za 3 az
6 mésict.

Daéle je nutné uzivat vitaminy, které pti nedostatku zptlisobuji dysfunkce mozku, jako: B12,
Fosfor, Listové kyseliny, L-Carnitin, Rutin, C, Koenzym Q10, B3, B6, Hoit¢ik, Kfemik, atd.

Je jasné, ze v dnesni dobé¢ hraje velikou roli stres. A pokud jsme ,,stazeni stresem*, do nasSeho
organismu se energie, posléze vitaminy a mineraly nedostanou. \je to jako bychom vyzdimali
hadr. Do vyzdimaného hadru se voda také nedostane. Na stres je mozné vyzkouset ptirodni
antidepresivum — L-triptofan (nebo Griffonia), ¢i byliny — medurika, tiezalka, a podobné.
Idedlni je vytesit trvale stresovou situaci, kdo to neumi, pomohla by rodinné konstelace.

Proto toho, kdo chce posilit sviij imunitni systém dle navodu zde uvedeného.
doporucuji zbavit se infekce, kterd se Spatn¢ diagnostikuje, ¢i se objevi jen protilatky, co
nejucinnéji a nejrychleji samozirejmé za ucasti Iékare.

Na zavér celého 1é€ebného procesu je dobré se zbavit drobnych infekci, které ma vétSina
populace, protoze napt. zbytkova boreli6za, nebo v latentni formé¢ chlamydie se nemusi
objevit ve vySetfeni z krve, pfesto mohou v organismu byt. Jedna z mozZnosti je pfirodni
antibiotikum- oregano. To doporucuji jako jednu z mala bylin) uzivat dlouhodob¢, muzi cca 3
mésice, Zeny cca 2 mésice, dale preventivné. Na boreliozu zkousim bylinu Stétku lesni. Na
Helicobakter je dobré vyzkouset €aj Vilcacora (vétSina bylin snese teplotu vody maximalné 70
stupiiti teplou. Na jate jde vyzkouset jist (omytou pampelisku — kvét i stonek) sedm dni 7
pampeliSek denné. 2x opakovat po tiech mésicich.

Zajimavy poznatek, o kterém stoji za to se zminit, madm ze skupinovych terapii — Rodinné
konstelace. Uz jsem se v ptibézich z poradny zminil o ptipadu, kdy patnactiletého chlapce,
ktery z neznamych divodii ve dvanacti letech zastavil jeho rust. Z 1ékatského pohledu byl
zdrav. P¥i skupinové terapii jsem pfisel na to, Ze p¥i¢inou byl t&zky uraz a ok. Rekl jsem mu,
at’ si zkusi vzpomenout, co se mu tehdy stalo. Najednou si vzpomnél, Ze jej na chodniku
porazilo auto. To zptisobilo, Ze se odd¢lilo hmotné télo od jeho ,,duse®.

Lidi ,,bez duse* je vic, koho se to tyka ptipada jeho okoli, jako ,,t¢lo bez duse*. Takovi lidé
jsou schopni ptejit ulici a nerozhlédnout se. V konstelacich se potvrdila moje teorie (Kniha O
zivoté a smrti), ze ,,duse* je sestavena ze tii (Ctyt) Casti. Pokud zazijeme velky stres, mize se
stat, Ze jedna ,,Cast duse* ser od naseho téla oddeli*. To je stav, ktery jsem vyse popsal. V
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konstelaci se ukazalo, ze pokud takovy clovek zazije dalsi velky stres (prvni napiiklad, Ze
ptijde o praci, druhy, kdyZ je na ,,dn¢* a partner/ka fekne, ze vztah konc¢i, mize se stat, ze i
dalsi ,,cast duSe* organismus opusti. Takovy stav se v konstelacich ukazal u ,,bezdomovci®. V
takovém piipadé si jedinec takto ,,postiZeny* uz neni schopen pomoci sdm, ale je nutna
pomoc vice pratel.

Na zavér celého léCebného procesu je dobré se zbavit infekci, protoze napt. zbytkova
borelidza, nebo v latentni formé chlamydie se nemusi objevit ve vySetieni z krve, pfesto
mohou v organismu byt. Jedna z moznosti je ptirodni antibiotikum-oregano. To doporucuji
jako jednu z mala bylin) uzivat dlouhodob¢, muzi cca 3 mésice, Zzeny cca 2 mésice, dale
preventivné€. Na boreliézu zkouSim bylinu Stétku lesni.

,Duse je nehmotny, neprokazatelny aspekt, o kterém vSichni mluvi, ale nikdo jej nedokazal.
Rik4 se, Ze ve zdravém téle zdravy duch. V této knize jsem se proto o ,,DUSI nezminil. Ale v
zavéru této knihy chcei popsat par zkuSenosti.

Dvanactiletému chlapci, ktery pfiSel s matkou na skupinovou terapii. ,,Rodinné konstelace*
fesit problém ristu, jsem poradil, aby se ,,pomysIné* vratil na misto havarie a popsal, co tam
vidi. Najednou fekl, Ze svoji ,,dusi®, jak tam sedi na chodniku, kde ho auto porazilo. Tak jsem
mu poradil, aby vyzval svoji ,,dusi“ k navratu do svého téla. A az bude tady v domé, kde
délame ,,konstelaci, az fekne. Najednou tekl, Ze je jeho ,,duse* vedle ného. Chlapci jsem
fekl, at’ po mné¢ opakuje vétu: ,,Duse moje, pfijimam t¢ jako soucast svého téla, vezmu si t¢ a
uz se t€ nikdy nepustim, protoze vim, zZe bez tebe nejsem v realité Zivota a vim, Ze pro mne
neni dobré, abych na konci Zivota zjistil, Ze jsem prosnil cely zivot.

Za pil roku mi matka volala, Ze po tomto ,ritudlu* zacal syn op¢t rast.

Ze neni dobré vzdavat pfedem snahy o zménu je patrné z jedné mé zkusenosti: O Zivoté
ditéte rozhodl véstec, ne lékari

18.05.2011

O zivoté ditéte rozhodl véstec, ne 1ékari
18. 05.2011

Za zasah nadprirozenych sil, boZskou pomoc nebo dokonce ziazrak mohou povazovat
uzdraveni své nyni vice neZ ro¢ni dcery Sarky rodi¢e z Brna. Dité se narodilo pred¢asné
a od narozeni bylo v komatu. Po nékolika dnech lékafi rodi¢tim sdélili, Ze mozek ditéte
je nenavratné poskozen, je ,,mrtvy* a navrhli odpojeni od pristroju.

Tehdy zasahl moznd samotny osud anebo zoufala snaha rodiny pokusit se dit¢ zachranit
jakymkoliv zptisobem. Babicka Sarky kontaktovala Stanley Bradleyho s dotazem, jestli je jestd
Sance, Ze by se jeji vnucka mohla uzdravit.

,.Sarka se narodila predcasné v 27. tydnu tehotenstvi, 27. prosince cisaiskym fezem. Nevime,
co se béhem porodu stalo, dit¢ vSak muselo byt kiisené a 1ékati nepiedpokladali, ze to viibec
prezije,” vypravi o ne§tastné udalosti babicka malé Sarky. Miminko mélo po narozeni velmi
nizkou porodni véhu, 1,15 kg, bylo nedovyvinuté a velmi kiehké.

Lékari rodicim sdélili, ze sice preziva, ale jeho pohyby jsou pouze vegetativni a mozek je
ziejm¢e mrtvy. Navrhovali proto odpojeni od pfistroju. ,,Dcera ji ale nechtéla nechat zemfit,
porad doufala, Ze se jeji stav zlepsi. Druhy tyden v lednu jsem si najednou vzpomnéla na pana
Stanley Bradleye, Ze jsem s nim pfed lety mluvila a Ze by mohl fict, jestli je néjaka nadgje.
Lékari chtéli dité odpojit, véStec byl proti.

Véstec se ihned do pfipadu miminka v kématu angazoval. Nechal si poslat fotku hol¢icky z
inkubétoru a sdélil rodi¢lm, Ze pii porodu musela byt neSetrnym zachazenim zablokovand kréni
pater a ze je mozek vyzivovan. IThned zacal na dalku ,,mentalné* rovnat kréni patef.

Poradil rodi¢im akupresurni body, které meéli miminku pravidelné masirovat®. Po téchto
zasazich zacalo dité po tfech dnech reagovat na podnéty a postupné se probralo z komatu.
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Pan Bradley doporucil rodi¢tim kamarada ,,lékate®, od kterého se pan Bradley ,,ucil mentalné
patet odblokovavat®. Rodina se s nim spojila, a i on na malou Sarku pravidelnd ,, mentaln&*“
pusobil.

Za tf1 dny zacala hol¢i¢ka konecné sama dychat a kratce poté, 19. ledna, byla ptevezena do
détské nemocnice, kde musela podstoupit dvé operace. Ty vSak uz snaSela velmi dobfe i diky
péci a lidskému ptistupu zdejSich 1ékait. Kvili krvaceni do mozku se u ni vyvinul obstrukéni
hydrocefalus, takZe ji 1¢kafi na neurochirurgii zavedli nejdiive port na ru¢ni odsavani a pozdé&ji
VP shunt na odvod mozkomi$niho moku. 19. bfezna byla propusténa domii. Tehdy vézila jen
2,4 kg, byla vSak v pomérné dobrém stavu, ackoliv si 1ékati nebyli jisti, zda nebude trvale
postizena, dokonce to oSetfujici Iékaika matce dost nesetrné¢ sdélila.

,.Pusobeni na dalku“ trvalo do doby, neZ byla Sarka propusténa z nemocnice.

Nyni je to uz vice nez devét let a Sarka je v poradku, chodi do ZS.

Dodnes povazuji rodi¢e i Saréina babicka jeji uzdraveni za zazrak. ,Lékafi nam nedavali
zadnou nadéji. Od zacatku tikali, Ze se bud’ z kdmatu viibec neprobere, anebo bude tézce
postizend. Pan Bradley s tim nesouhlasil a tvrdil, Ze ,,dokud ¢lovék Zije, je tifeba délat vSe
pro to, aby zil dal a 1épe®.

Pan Bradley je pfesvédcen, Ze za nemoci mozku, psychické nemoci, ADHD, mozkové obrny, a
dalsi nemoci mozku a psychiky, mohou zvelké casti blokdady v organismu a patefi,
kombinované s infekcemi, viry. Je piesvédcen, Ze nase t¢lo 1 naSe organy maji uzasnou
schopnost regenerace, k tomu vSak potfebuji energii a biologicky uc¢inné latky. Proto je tfeba
bloky, které pfijmu brani, najit a odstranit,* sdélil véstec. K tomu pomahaji ,,mé akupresury*,
které jsem objevil jiz po 1. 1990.

Plsobit se da dokonce i na jesté nenarozené déti.

V dobé, kdy véstec vystupoval v mad’arské televizi, setkal se se zenou ve Ctvrtém mésici
téhotenstvi, jejimuz plodu byl diagnostikovan Downtiv syndrom a doporucen potrat.

Uzdravit lze i jeSté nenarozené dité.

Pan Bradley se setkal s téhotnou matkou i jejim partnerem. Rekl t&hotné pani, Ze pocaté dité
podle jeho ndzoru neni chténé, ze mél podezieni, Ze diky stresu matky ma plod v oblasti hlavy
sraZzeninu a 7e jeho otec dé€la matce problémy, pro které se s nim chce rozejit. Potvrdila, ze
partner je gambler a Ze se zpoc¢atku na miminko té$ila, ale kvili stresu z toho vSeho ji to n¢jak
pteslo.

Pan Bradley doporucil matce, at’ s potratem jesté chvili pocka, ze zkusi ditéti ,,mentaln¢*
odblokovat kréni patef, doporucil matce ,,jeho akupresury* a byl presvédcen, ze vysledky by
m¢ély byt dobré do dvou mésict. Po mésici se ozvala, Ze ji gynekolog vySetiil a Ze se vSe zda
byt v pofadku.*

VSsichni netrpélive ¢ekali na to, jaky bude zdravotni stav ditéte po narozeni. Mad’arska televize
pak odvysilala cely $tastny ptib¢h a usporadala oslavu. Miminko bylo Gplné v pofadku. Ne
vSechny ptibéhy vSak uz maji sviij Stastny konec.

DalSim z mnoha vylécenych byl pacient s roztrouSenou skler6zou z Rokycan. Po roce 1é¢eni
alternativnimi zpasoby, které mu pan Bradley navrhl (uzivani vitamind a minerald, akupresury
a odblokovani patetfe), mu sebrali diichod a ze musi do prace, protoze je zdravy. Tento dobry
stav trva uz 10 let.

Jeden lékaf, neurochirurg ze Svycarska, upadl jednoho dne do kématu. Mluvil o tom
v dokumentu z r. 2012. A pticinou byla meningitida, kterou vyvolala infekce, o které nevéde¢l,
E — coli!

Proto tvrdim, Ze vSe souvisi se v§im a vzdy je tfeba na vSe hledét v souvislostech. Proto tvrdim,
ze vzdy je tfeba najit pficinu, jinak se neda s trvalym efektem odstranit disledek. E-coli je bézna
infekce, kterd muize byt z vody, ze syrového masa, doneseného z feznictvi.

Pét let jsem se 1€Cil na deprese (samoziejmé piirodnimi produkty (Griffonia za 5 Euro) a
nakonec se jako pti¢ina ukézal ledvinovy kdmen! Po kolice v r. 2019 jsem skon¢il v nemocnici,
pti¢inou byl ledvinovy kdmen, velky 7 mm. Po vyjmuti okamzité, ten den, skoncily deprese a
tlak, ktery byl kolisavy, se okamzité srovnal.
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S psychikou souvisi mnoho véci, napriklad i to, jestli se starame o to, co si o nas

mysli ostatni.

Proces srovnavani se s ostatnimi patii mezi nejdestruktivnéj$i mechanismy, které poSkozuji nasi
sebediveéru 1 viru v osobni schopnosti. Tento problém ¢asto vznika v détstvi, kdy rodice chtéli
potomky motivovat k lep§im vykonlim pravé srovnavanim s ostatnimi, at’ uz se jednalo o
znamky, ¢i vysledky v jinych oblastech. Pro koho je dilezity nazor druhych, ten vlastné Zije
jejich zivot a ne svij.

Pan Bradley je piesvédcen, ze za nemoci mozku, psychické nemoci, ADHD, mozkové obrny,
a dal$i nemoci mozku a psychiky, mohou zvelké ¢asti blokady v organismu a patefi,
kombinované s infekcemi, viry. Je ptresvédcen, Ze nase télo i nase organy maji 1zasnou
schopnost regenerace, k tomu vSak potiebuji energii a biologicky u¢inné latky. Proto je tfeba
bloky, které pfijmu brani, najit a odstranit,* sdélil véstec. K tomu pomahaji ,,m¢é akupresury*,
které jsem objevil jiz po r. 1990.

Pisobit se da dokonce i na jesté nenarozené déti.

V dobg¢, kdy véstec vystupoval v mad’arské televizi, setkal se se Zenou ve ¢tvrtém mésici
t€hotenstvi, které byl diagnostikovan Downtv syndrom, byl doporucen potrat.

Uzdravit lIze i jeSté nenarozené dité.

Pan Bradley se setkal s téhotnou matkou i jejim partnerem. Rekl t&hotné pani, Ze pocaté dité
podle jeho ndzoru neni chténé, ze mél podezieni, ze diky stresu matky ma plod v oblasti hlavy
srazeninu a ze jeho otec déla matce problémy, pro které se s nim chce rozejit. Potvrdila, ze
partner je gambler a Ze se zpo¢atku na miminko téSila, ale kvili stresu z toho vSeho ji to néjak
preslo.

Pan Bradley doporucil matce, at’ s potratem jesté chvili pocka, ze zkusi ditéti ,,mentalné*
odblokovat kréni patet, doporucil matce ,,jeho akupresury* a byl piesvédcen, ze vysledky by
mély byt dobré do dvou mésicli. Po mésici se ozvala, Ze ji gynekolog vysettil a ze se vSe zda
byt v poradku.*

Vsichni netrpélivé ¢ekali na to, jaky bude zdravotni stav ditéte po narozeni. Mad’arska
televize pak odvysilala cely stastny piib¢h a usporadala oslavu. Miminko bylo upIn¢ v
poradku. Ne vSechny piibehy vSak uz maji svlij $tastny konec.

Dalsim z mnoha vylécenych byl pacient s roztrousenou skler6zou z Rokycan. Po roce 1é¢eni
alternativnimi zptisoby, které mu pan Bradley navrhl (uZivéni vitamini a minerald,
akupresury a odblokovani patete), mu sebrali diichod a ze musi do préce, protoze je zdravy.
Tento dobry stav trva uz 10 let.

Jeden 1ékaf, neurochirurg ze Svycarska, upadl jednoho dne do kématu. Mluvil o tom v
dokumentu z r. 2012. A pfi¢inou byla meningitida, kterou vyvolala infekce, o které nevédél, E
coli!

Proto tvrdim, ze vSe souvisi se v§im a vzdy je tfeba na vSe hledét v souvislostech. Proto
tvrdim, Ze vzdy je tfeba najit pficinu, jinak se ned4 s trvalym efektem odstranit diisledek. E
coli je bézna infekce, kterd miize byt z vody, ze syrového masa, doneseného z feznictvi.

Pét jsem se 1€cCil na deprese (samoziejmée prirodnimu produkty (Griffonia za 5 Euro) a
nakonec se jako pfi¢ina ukézal ledvinovy kdmen! Po kolice v r. 2019 jsem skon¢il v
nemocnici a pfi¢inou byl ledvinovy kdmen velky 7 mm. Po vyjmuti okamzité, ten den,
skoncily deprese a tlak, ktery byl kolisavy, se okamzité srovnal.

S psychikou souvisi mnoho véci, napriklad i to, jestli se starame o to, co si 0 nas
mysli ostatni.

Proces srovnavani se s ostatnimi patii mezi nejdestruktivnéjsi mechanismy, které poskozuji
nasi sebedlivéru 1 viru v osobni schopnosti. Tento problém casto vzniké v détstvi, kdy rodice
chtéli potomky motivovat k lepSim vykontim prave srovnavanim s ostatnimi, at’ uz se jednalo
o znamky, ¢i vysledky v jinych oblastech. Pro koho je diilezity ndzor druhych, ten vlastné Zije
jejich zivot a ne svij.

14



Pted mnoha lety jsem fikal, Ze problém doziti se vysokého véku nebude problém fyzického
téla, ale psychiky a infekci. Viz dalsi dokument z internetu:

Svétova zdravotnicka organizace zverejnila seznam 12 bakterii, které svou odolnosti
nyni zosobnuji hrozbu lidstvu

Zdroj: http://blisty.cz/art/85902 . html#sthash.kzDVPVYh.dpuf

28.2.2017

Zdravotnicti experti varuji, ze vznikla odolnost bakterii viici antibiotiktim je vétsi hrozbou
lidstvu nez rakovina. Pokud antibiotika ptijdou o svou efektivitu, zacne byt ziejmée
nebezpecné provadét klicove 1ékarské operace. UZ nyni umira ro¢né asi 700 000 lidi v
disledku infekci od bakterii, odolnych vici antibiotikiim, a pokud svét nepodnikne razantni
akce, kolem roku 2050 budou bakterie zabijet rocné 10 miliont lidi.

Zvetejnény seznam je dulezity, protoZe ma nasmérovat vyzkum k vytvareni novych
antibiotik. Svétova zdravotnické organizace upozoriuje, ze téchto 12 bakterii ma vrozené
vlastnosti nach4zet nové zplsoby, jak se branit antibiotikim, a dokazi predavat geneticky
material, ktery umoznuje dalsim bakteriim ziskat viici antibiotikim imunitu.
Nejnebezpecnéjsi jsou v nemocnicich bakterie odolné viici vétsing antibiotik, naptiklad
MRSA. Problém je, ze bakterie a viry mutuji a budou stale. Podle mne ,,novy koronavir* je
zmutovana infekce, na kterou kdyz nékdo zemfe, je vice problémii najednou. Jde vétSinou o
kombinaci virt, infekci (chlamydie mé podle dostupnych prament snad kazdy). A jak je
mozné, ze na chlamydie neni dosud 1€k, kdyZz jsou znamy uz cca 70 let? Proto nezbylo nic
jiného, nez hledat ,,alternativu®, coz je uzivani Oregana u urcitych intervalech. Stejn¢ tak
Helicobakter, na to je mozné zkouSet ¢aj Vilcacora a jist 7 dni 7 pampelisek. Na Boreliozu
jsou vyzkousel uzivani byliny ,,Stétky lesni®, a tak by se dalo pokradovat. Ale vzdy je nutné
mit organismus podle mé teorie, ,,odblokovany* pro pfijem energie, vitaminti a minerali.
Pseudomonas aeruginosa, Enterobacteriaceae , Acinetobacter baumannii, Enterococcus
faecium, Staphylococcus aureus

Helicobacter pylori, nékolik druhti Campylobacteru, Salmonellae

Neisseria gonorrhoeae, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, nékolik druha
Shigelly

V souvislosti se soucasnou situaci jsem doplnil tento odstavec:

Rad bych pfipomnél k aktualni situaci (koronavirus) statistiku z mého Blogu ze dne 25. 4. 20,
ze:

-5.9. 2019, Novinky.cz — Loni spachalo sebevrazdu 1352 Cech, - Ceska justice 6. 3. 2020
,,V CR je proti obyvatelim vedeno 4,5 milionu exekuci® - 29.11. 2019 Frantisek Novak,
Euro.tv: ,,0dbornici na zavislosti upozoriuji, Ze rizikové v Ceské republice pije az 1,5
milionu lidi, z toho 600 tisic kazdy den -Ekonom.ihned.cz 2. 2. 2016: ,,Cesko zaséhla
epidemie nemoci duse, Béhem deseti let se pocet lidi s neurotickymi poruchami zvysil skoro o
30 % na vice nez 220 tisic. Narista i mnoZstvi nemocnych se schizofrenii*- 5. 9.
2019,Novinky.cz — Loni spachalo sebevrazdu 1352 Cechii - (8.1.2020)Novinky.cz,Ludék
Sefzik).Statistika obé&ti na silnicich zstava désiva, 547 mrtvych v roce 2019 Podle
poslednich zprév neubyva mrtvych ani pfi souc¢asné pandemii, kdy je provoz na silnicich o
dost mensi.

Statistika obéti na silnicich zistava désiva, 547 mrtvych v roce 2019—6. dubna 2020
iRozhlas.cz je az 2000 pred¢asnych amrti roéné - 17. 10. 2019 CTK (MPSV): V CR je témét
24.000 bezdomovci, z toho 2600 déti, nemluvé o drogach - (CSU 20.listopadu 2019). V
minulém roce zemielo 112920 obyvatel Ceska. Vice nez polovina z nich zemiela v diisledku
onemocnéni srdce (32 %), nebo zhoubného nadoru (25 %). Trojici nejcastéjSich pifi¢in tmrti
uzaviraji cévni nemoci mozku s podilem 7 % na vSech umrtich. ..... Ctvrtou nejéastéjsi
pri¢inou smrti byla v roce 2018 cukrovka se 4 % vSech umrti, ktera si ve srovnani se situaci
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pted péti lety vyménila misto s nehodami (necela 3,5 % v roce 2018)*“. -Ekonom.ihned.cz 2.2.
2016: ,,Cesko zasahla epidemie nemoci duse, pomoci ma reforma za &tyfi miliardy. Statistiky
z posledni doby vypadaji dramaticky: Béhem patnacti let se v Cesku zvysil mnozstvi lidi
oSetfenych v psychiatrickych ambulancich téméf o dvé tietiny — na 600 tisic za rok. Navstévy
ambulanci psychiatra neni takové tabu jako pted dvaceti lety. .... Mnohé dusevni choroby se
vSak skutecné vyskytuji ¢astéji mnohem diive. BEhem deseti let se pocet lidi s neurotickymi
poruchami zvySsil skoro o 30 % na vice nez 220 tisic. Nartsta i mnoZstvi nemocnych se
schizofrenii“ - 22.4.2020 Pravo ,Je ¢as na vzpouru davii, burcuje exprezident Klaus.
Byvaly prezident Vaclav Klaus v rozhovoru pro Novinky.cz tekl, Ze ........... “Cetl jsem
v Pravu rozhovor se senatorem (1ékafem) Zaloudnikem, .....7e u nas zemie kazdych 20 minut
jeden Clovek na rakovinu...........

- 7/20 Youtube: Prof. RNDr. J. Flegr tvrdi, Ze 80 % populace ma Citomegalovir, 30 % populace
ma Toxoplazmozu.

- Wikipedia. ,,Cerna smrt 1272 az 1352, nemoc m¢la ptivod ve stiedni Asii, 1330 zasahla tato
epidemie jako prvni Chu-pej, ve stiedni Cing, odtud pies Italii do Evropy. Tehdy zemf¥elo 25
miliont obyvatel, coZ byla tfetina obyvatel Evropy! V pfepoctu na dnesni mnozstvi obyvatel
je, jako by dnes zemi‘elo cca 250 milioni lidi. A Evropa ptezila.

Neuvéftitelné je, ze tato nemoc dodnes existuje, i kdyz jsou jiz 1€ky, nejvice nakazenych je na
Madagaskaru (v r. 2013 256 nakazenych, 80 umrti, Fijen 2017 1153 nakaZenych, 53 amrti),
mezi dal3i staty patif USA a jiné, kam i pres to radi jezdi turisté - - (Ceska justice 6.3.2020)
,,V CR je proti obyvateliim vedeno 4,5 milionu exekuci“...

- Podle Singaporského dokumentu zr. 2011, u nas vysilaného pod nazvem ,,Asijské
podsvéti®, je rocné proddno do otroctvi 2 az 12 miliont lidi.

- 05/19 MESICNIK CESKEHO STATISTICKEHO URADU

Na hadi ustknuti zemfte ro¢né 100 tis. lidi

Tak by se dalo pokracovat.

Z toho vyplyva, ze u€elem ,,koronaviru® bylo ,,(osudem) vycistit“ spolecnost od nemocnych
a slabych, preziji, jako v kazdé krizi, ti silni a zdravé;si.
Jak pfezit nejenom koronavir, je v této kapitole.

Uzdravit lze i jeSté nenarozené dité.

,Prohlédl jsem si matku, dit& i otce. Rekl jsem ji, Ze to dité neni chténé, Ze ma v oblasti hlavy
srazeninu a ze jeho otec zlobi. Downlv syndrom jsem tam nevidél. Potvrdila mi, Ze jeho otec
je gambler a ze se zpocatku na miminko tésila, ale kvili stresu z toho vSeho ji to néjak pieslo.
Doporucil jsem matce, at’ s potratem jesté chvili pocka, ze zkusim ditéti odblokovat kréni patef
a vysledky by pak mély byt dobré. Po mésici se mi ozvala, ze ji gynekolog vysetfil a Ze se vSe
zda byt v poradku.*

VSichni netrpélivé ¢ekali na to, jaky bude zdravotni stav ditéte po narozeni. Mad’arska televize
pak odvysilala cely Stastny ptib¢h a usporadala oslavu. Miminko totiz bylo upln¢ v potadku.
Ne vSechny piib¢hy vSak uz maji svij st'astny konec.

Jiné, dvouleté, dit€ poslali rodicim domii umfit s nddorem, ktery nelze operovat a pry se to
bude uz jen horsit. Rodice kontaktovali pana Bradleyho s tim, jestli by jim nemohl né&jak
pomoct. ,,Nechci nijak pfedbihat, na dit¢ piisobim teprve mésic, ale diive jen lezelo, ted’ si
pomalu zac¢ina sedat, hraje si a rozhodné se nechova tak, jako by mélo kazdou chvili umfit.

Osobn¢ véiim, Ze se jeho stav bude ménit uz jenom k lepsimu,* popsal tehdy Stanley Bradley.
Mezi Bradleyho pacienty vSak nepatii pouze déti. DalSim z mnoha vylé¢enych byl pacient s
roztrouSenou sklerézou z Rokycan. Po roce 1éCeni alternativnimi zplsoby, které mu 1écitel
navrhl a mezi které patfilo uzivani vitamini a minerali, akupresury a odblokovani patefe,
kontaktoval pana Bradleyho s tim, ze mu sebrali diichod a ze musi do préce, protoze je zdravy.
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Alternativni lécba domacich zvirat:

Mnohokrat jsem byl pozddan o alternativni zplisob 1écby zvifat. Nejcastéji se jednalo
o psy, kocky, ale i kon€. A podatilo se mi odhalit ptic¢inu problém, stejné jako u lidi a tim se
na zéklad€ mych rad podaftilo majitelim zvifat, své domaci mazlicky, ale i koné vylécit. Protoze
se mi to zda jako zajimava zkuSenost, ktera by mohla byt pro mnoho lidi inspirativni, tak se o
ni kratce zmifuji v této publikaci. Lidé si neuvédomuji, Ze stejné tak jako lidé, zvirata podléhaji
stresu, nevhodné stravé a nevhodnému prostiedi. Né&kolik majiteldt koni se obratilo
s problémem, ze dostihovy kil nepodava vykony a zda by s tim neSlo néco délat, protoze
zverolékar nenasel chybu. U nékolika koni jsem objevil, Ze byly ustijeny v geopatogenni zoné,
kde pted tim zvifata viibec nebyla, a to je bohuzel problém, ktery je neviditelny, ale stejné€ jako
lidé, tak i zvifata maji v geopatogennich zoénach problémy. Jedna je vice zatizen imunitni
systém, protoze zivy organismus se musi vice vyrovnavat s negativnimi disledky negativnich
z6n, tak spotfebovava vice energie a vitaminll 1 minerald. Geopatogenni zony vyhledava napf.
kocka, pes si do takovéto zony nesedne. Stacilo koné€ premistit a do mesice bylo po problémech.
U jinych koni jsem skutecné objevil problém a to ten, Ze jejich trenéfi piehnali nepfimétenym
tréninkem pro ony koné zatéz, kterou ti urCiti kon€ neunesly. Zjistil jsem, Ze to pro né byla
stresova situace, po které se (stejné jako lid¢) zablokovaly. Proto jsem doporucil akupresury, do
krmeni ptidavat chybé&jici biologicky ucinné latky, které diky stresu zmizely z t€la, a do dvou
mésict bylo vse v poradku. Akupresurni body na odblokovani
u zvifat, jako byly zminéni koné&, psi a kocky, se musi provadét v poledne (zimniho ¢asu
12 hodin, letniho ¢asu ve 13 hodin) a to max. 18 az 20 min. na jedné noze a poté ihned 18 az
20 min. na noze druhé. U kol jsou tyto body v horni ¢asti ptfednich nohou, u kocek a psi na
hibetu predni tlapky. Mnoho psii a kocek dokéazalo ,ptevzit“ nemoc od svého pana.
A vtakovych pfipadech byla lécba podobnd jako u lidi. Tzn. akupresury, zbaveni se
rakovinovych virli, zbaveni se infekce a doplnéni vitamini a mineralt. U vétSiny domacich
zvirat, kterym majitelé nedopfeji bohatou stravu na vitaminy a mineraly, které tato zvitata ke
svému zivotu potiebuji, tak stejné jako lidé trpi nedostatkem a je to zacatek (pfedzveést) nemoci.
Jsem piesvédCen, ze bakteridlni infekci chlamydie, maji 1idé od domacich zvirat
a vétSina zvifat tuto infekci ma. LéCi se stejné, jako u lidi.

Jaké latky ovliviiuji urcité organy:
1. Vlasy: A, BS5, B6, B12, H, selen, kiemik, zinek, listova kyselina
2. Celkova tnava  Zelezo, zinek, A, B, C, D, H

3. Dychaci tstroji A

4. Kaze: A, B, C, E, H, D, biotin, méd’, vapnik, zinek, listova kyselina, karoteny,
fosfor, jod, koenzym Q 10, rutin, selen

5. Psychika: B, C, hoic¢ik
6. Oci: A, B, C, rutin, selen, zinek, karoteny, kfemik, fosfor, jod, koenzym Q 10
7. Imunita: A, B, D, K, biotin, vapnik, méd’
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8. Srdce: A, C, E, vapnik, fluor, draslik, hoi¢ik, chrom, sodik, fosfor,
koenzym Q 10, L-carnitin

9. Krevni ob¢h: Hoft¢ik, dostatek tekutin (vSe co také ovliviiuje ledviny a dychaci ustroji,
psychiku)
10.Krev: Molybden, vanad, listova kyselina, H, C, K, chrom, vapnik, zelezo

ll.Zﬂy, tepny, cévy: A, B, C, E zelezo, selen, hot¢ik, mangan, zinek, bor, kiemik, rutin
12.714zy : Hot¢ik, jod, zinek

13.Zuby, dasné: A, C, véapnik, fosfor, vanad, (psychika hraje velikou roli)

14.Mozek B12, draslik, fosfor, koenzym Q 10, L-carnitin, lecitin
15.Kosti, patet: Kyselina listova, C, D, vapnik, germanium, mangan, fosfor, kiemik
16.Ledviny: Hoicik

17.Travici soustava: Hoicik, B, C, E, H, K
18. Hormonalni ¢innost: Jod, Carnitin, B3, Koenzym Q10

19. Svaly: E, H

Jaké potraviny obsahuji niZze uvedené vitaminy a mineraly.

Podle mé teorie je vétSina nemoci zpisobena nedostatkem energie, vitaminti a mineraltl. Ve
souvisi se v§im, kdyZz neni v organismu dostatek energie (to je, kdyz je organismus podle mé
teorie ,,zablokovan® pro jeji pfijem, neni organismus schopen pfijimat v maximalni mife ani
vitaminy a mineraly. V takovém ptipadé uzivané vitaminy a minerdly organismus piijima
s u¢innosti 50 %. Kdyz je v organismu nedostatek energie, vitaminl a minerald, neni
organismus obranyschopny proti nemocim a rychleji stdrne. Rychleji stdrnou ,,0slabené
organy*, proto je stafi jednotlivych organti v jednom téle rizné. Pii pokusech védecké obce
s vitaminy a mineraly nikdo bohuzel nebyl schopen brat v ivahu to, Ze vzorek lidi, ktefi se
pokusii ucastnili, nemuseli byt vSichni stejné schopni pfijimat biologicky ucinné latky
v maximalni urovni. Mezi dulezité patii zejména vitaminy A, C, E, protoze jsou to
antioxydanty, protoze neutralizuji volné radikaly, které ni¢i naSe bunky. Z mych zkusSenosti ma
vétSina lidi dostatek jen vitaminu A, ktery organismus pfijima i kdyZ je podle mé teorie
,zablokovan®. Podle mych zkuSenosti vétSin€ klienti chybi. B3, B6, C, Rutin, L- Carnitin,
Lecitin, Ktemik, Zelezo, Hoi¢ik, Vapnik, Fosfor, Zinek, Selen, Jod, Koenzym QI10.
Vypozoroval jsem, Ze kdo ma dostatek - kombinace: B3, C, Koenzym Q10, nedostal rakovinu,
i kdyz vSechny ptedpoklady pro vznik rakoviny splnény byly. Vitaminy doporucuji uzivat
minimaln¢ 2x tydn¢, na podzim a v zim¢ Castéji, okolo Vanoc (je to nejvétsi stres) denné, od
jara davky zase snizovat.

Vitaminy:

1. Beta-karoten : mlécné vyrobky, vejce, jatra, ledvinky, ryby - sled’, makrela, rybi tuk, ovoce
a zelenina (meloun, mrkev a ostatni ¢ervené zbarvend zelenina, brokolice), maslo.
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Doporucend denni dévka je 6 mg.

N

. A: Je dilezity antioxydant, ve spravném mnozstvi podporuje tvorbu kosti, zubi,
pojivovych tkani a pigmentt, coZ chrani kiizi a ovliviiuje kvalitu kliZe, chrani vnitini
organy proti infekci, je nutny k dobrému zraku, brani vzniku riiznych deformit, ale pfi
predavkovani zpiisobuje vrozené vady, potraty. Doporuceni denni davka je 0,8 mg.

V komplexu antioxydanti, ktery je v prodeji je vitaminu A 2,2mg. Od piijmu 1,5 mg
denné ma negativni vliv na snizeni hustoty kosti. Podle mé teorie podporuje rakovinu i
vznik rakoviny.

w

. B1 (thiamin): Potraviny rostlinného a zivocisného ptivodu, obilniny, ryze, luSténiny, napt.
hrach, fazole, dale otruby, ofechy, maso, vnitinosti
Bréani anémii, nervovym porucham.

N

. B2 (riboflavin): Ml€ko, jatra, ledviny, kvasnice, syr, listova zelenina, driibez, ryby,
brokolice, Spenat
Pomaha uvoliovat energii ze Zivin, ovliviiuje produkci hormont v nadledvinkach,
ovliviiuje kuzi, jazyk, dutinu ustni. Nedostatek se projevi bolaky v tstech a popraskanymi
rty. (Na rtech pozname kvalitu tlustého stieva).

9]

. B3 (niacin — PP): Jatra, maso, ofechy, zrno, vejce, ryby, avokado, otruby, zelenina (pazitka,
brokolice)

B3 povazuji za nejdulezitejsi, veétSiné lidi chybi. Napomaha uvolilovani energie z tuki a
cukri, ovliviiuje nervovou ¢innost, travici soustavu, podporuje tvorbu pohlavnich
hormoni, ovliviiuje kiizi. Doporucena denni davka je 20 mg. Doporucuji trojndsobné
davky oproti doporu¢enym. Podle mé teorie podporuje 1é€bu rakoviny. Nejsme schopni
z bézné stravy zajistit mnozstvi, které organismus potiebuje.

=)

. BS (kyselina pantothenova): Maso, zrno, otruby, ledviny, ofechy, dritbez, melasa, vejce,
droby, obiloviny, brambory, lusténiny
Podporuje hojeni ran, imunitni systém. Snizuje hladinu cholesterolu brani zanétim
kloubti, chrani proti srde¢nim chorobam.

7. B6 (pyridoxin): Jatra, maso, ryby, vejce, zelenina, brambory, zrno, ledviny, srdce, melasa,
melouny
Pomaha uvoliovat energii ze Zivin, vtvofit ervené krvinky a protilatky, ovliviiuje kvalitu
ktze, travici a nervové soustavy. Podporuje imunitu. Chrani proti nadoriim, vyrovnava
hladinu cukru v krvi. Doporucena denni davka je 2,2 mg. Doporucuji dvojnasobné davky
oproti doporu¢enym. Nejsme schopni z bézné stravy zajistit mnozstvi, které organismus
potiebuje.

8. B12 (kobalamin): Maso, motské produkty, jatra, ledviny, syr, mléko, zelenina hlavné
listova, kvasnice, vejce, merunky, melouny, avokado
B12 udrzuje funkci nervového systému, podporuje tvorbu bunék, cervenych a bilych
krvinek, folikula stfev, syntetizuje genericky material uvnitt bunék. ZlepSuje
pamét’. Chrani proti alergenim. Doporucend denni davka je 3 mikrogramy. Podporuje
rakovinu, vznik rakoviny.

o

. Kyselina listova (patii k vitamintim fady B): Listova zelenina, ofechy, jatra, zrno,
kvasnice, vejce, avokado zelena listova zelenina, ofechy, celozrnny chléb, houby, jatra,
ofechy.

Pomaha produkci genetického materidlu uvnitt bunék, ktery je nezbytny pro tvorbu
cervenych krvinek v kostni dieni, pro rist a opravy bunék, udrzuje ve spravné funkci
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nervovy systém. Zlepsuje laktaci, kiizi. Plisobi proti bolesti. Brani vzniku roz$tépu
patete. Uziva se pro prevenci vrozenych defektd u déti. Doporucuje se pied planovanym
téhotenstvim a prvnich 12 tydna v t€hotenstvi.

10. C: Citrusové plody, zelenina, ovoce, Sipky, papriky, brokolice
Posiluje imunitni systém, urychluje hojeni ran, ovliviiuje dasn€, zuby, kosti, krevni
kapilary. Diky vit. C byly vymiceny kurdéje. Ve vysokych davkach (1000 i vice mg
denné) podporuje 1é€bu rakoviny. Doporucena denni davka je 60 - 120mg, ja
doporucuji 250 az 500mg. Pokud se objevi pied-rakovinovy stav, tak 1500mg, pii 1€cbé
rakoviny 1000mg. Pro prevenci pifed nemocemi a proti starnuti staci 500mg. Primérné
¢lovek piijima ze stravy 40mg.
Nejsme schopni z bézné stravy zajistit mnozstvi, které organismus potiebuje.

11. D: MIéko, ryby (nejvice platyz), rybi tuk, zivo¢isné tuky, syry, slune¢ni zateni
D poméha absorbovat vapnik z potravy, podili se na srazeni krve, udrzuje spravnou
funkci svalti, nervii. Pti jeho nedostatku dochazi k méknuti kosti a ke kiivici.
Doporucuje se pii 1é¢be rakoviny, ale podle mého nézoru tomu tak neni, ja bych pti
onemocnéni rakovinou nedoporucoval ptijem vitaminu D, ani slunéni.

12. E: Obilniny, s6ja, rostlinné oleje, brokolice, listova zelenina, zrno, vejce, ofechy,
zivocisné tuky Vit. E je antioxydant, ktery zpomaluje starnuti, chrani bunécné vystelky
plic, podili se na tvorb¢ ¢ervenych krvinek a kontroluje jejich Zivotnost. Podporuje
organismus pii detoxikaci. Je nutné jej uzivat spolecn€ s malym mnoZstvim tuku.
Doporucuje se zapijet plnotu¢nym mlékem, pokud tuk neni souc¢ésti tablety.
Doporucena denni davka je 30mg.

13. H (biotin): Vejce, ofechy, ovoce, maso, jatra, mléko, ledviny, ryze, kvasnice, drozdi
Brani Sedivéni vlast, omezuje vypadavani vlastu. Nedostatek se miize projevit ekzémem,
zanéty kize, svalovymi bolestmi.

Mineraly :

14. Bor: Ovoce, zelenina
Ma protiplisnové a protibakterialni i€inky.

15. Chlér: Voda
Ma desinfekéni ucinky, bélici ucinky.

16. Chrom: Zrno, maso, syr, kvasnice, melasa, vejce
Zpomaluje starnuti, pomaha pii hubnuti. Reguluje hladinu cukru v krvi. Stimuluje
tvorbu bilkovin, zvySuje odolnost proti infekcim, pomaha pii fizeni inzulinu.

17. Draslik (vitamin K): Chléb, zrno, lusténiny, mléko, tropické ovoce, ovoce, zelenina,
maso, jatra, hrozinky
Sodik stejné jako draslik kontroluje vodu v téle, udrzuje srde¢ni rytmus, podili se na
tvorbé nervovych impulst. Nedostatek vitaminu K se projevi busenim srdce a celkovou
slabosti.

18. Kobalt: Zelenina, maso, jatra, mléko, motské produkty
Zvysuje tvorbu ¢ervenych krvinek. Ve velkych davkach je toxicky.

19. Fluor: Voda, motské produkty, maso, nékteré caje
Fluor vytvrzuje zubni sklovinu, posiluje stavbu kosti, stejn¢ jako vapnik. Doporucuje
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se jej uzivat spole¢né s vapnikem. Podle mne podporuje rakovinu, vznik rakoviny.

Fosfor: Ryby, mléko, maso, vejce, obilniny, kvasnice, ofechy, syr

vvvvvv

schopni z bézné stravy zajistit mnozstvi, které organismus potiebuje.

Germanium: Nékteré byliny, ¢esnek, kofen zen-Sen
Ma protibakteridlni a protinadorové ucinky, tlumi bolest, zabrafiuje osteoporoze.

Hofr¢ik: ofechy, sdja, tvrda voda, zelenina, kakao, ryze, kvasnice, obilniny, lusténiny
Stavba zubi, kosti, kontroluje pfenos nervovych signali, je pfitomen procesu srazeni
krve.

Jod: Moftské produkty
Jod se podili na tvorbé hormont §titné zlazy zptsobi ¢asem veliké problémy v celém
organismu. Podle mne podporuje rakovinu, vznik rakoviny, stejné jako motska i
sladkovodni fasa. Doporucena denni davka je 150 mikrogramd.

Kiemik: Zrno, zelenina, voda, motské produkty
Pomaha branit osteopordze, zabranuje ztraté vlasového porostu

Mangan: Ofechy, zrno, luSténiny, obilniny
Je dllezity pro rozmnozovaci funkce, nervové soustavy a kosti.

Méd’: Jatra, moiské produkty, ovoce, lusténiny, ledviny, ofechy, zrno, chléb, houby,
hroznové vino
Podili se na tvorbé hemoglobinu, ovliviiuje kliZi, nervové vzruchy, svalové kontrakce.
Aktivuje v bunikach chemické reakce, které produkuji energii.

Molybden: Obilniny, lusténiny, vejce, zrno, obilné klicky
Je diilezity pro metabolismus nukleovych kyselin a tvorbu bilkovin

Rutin: Pohanka, slupka citrusovych plodii
Nedostatek zptisobuje poruchy menstruac¢niho cyklu, krvaceni dasni, je nutny pro cévy.
Nejsme schopni z bézné stravy zajistit mnozstvi, které organismus potiebuje.

Selen: PSeni¢né klicky, otruby, cibule, raj¢ata, brokolice, motské ryby — tundk, korysi,
ledviny, zrno, mineralni latky, mlé¢né vyrobky, paraotechy.
Selen je antioxidant, sniZzuje riziko rakoviny, udrzuje pruzné télni tkané, chrani bunky
proti poskozeni. Neutralizuje vliv nékterych rakovinotvornych latek, snizuje tvorbu
lupii ve vlasech. Podporuje ¢innost srdce. Nejsme schopni z bézné stravy
zajistit mnoZzstvi, které organismus potiebuje.

Sil (sodik): Maso, nakladana zelenina, lusténiny, motské ryby, konzervované maso,
uzené maso

Vanad: Moiské produkty, petrzel

Je dilezity pro tvorbu Cervenych krvinek, snizuje hladinu cukru, podporuje
metabolismus tukt, chrani pfed zubnim kazem.



32. Vapnik: Mléko, syry, tvaroh (mlé¢éné vyrobky), mak, ofechy, soja, kapusta, zelenina,
sezamov¢ seminko, slune¢nicové seminko, vyvar z hovézich kosti, citrusové plody,
tvrda voda, sardinky,

Diilezity pro stavbu kosti, brani osteopordze. Nejsme schopni z bézné stravy
zajistit mnozstvi, které organismus potiebuje.

33. Zinek: Maso, jatra, vejce, moiské produkty, pSeni¢né klicky, kvasnice, dyn¢, zrno,
lusténiny, celozrnné obilniny
Urychluje hojeni ran, umoziiuje pohlavni vyvoj a riist, reguluje aktivity riznych
enzymil. Nejsme schopni z bézné stravy zajistit mnozstvi, které organismus pottebuje.

34. Zelezo: Vnitinosti, vejce, lusténiny, ofechy, motské produkty, obilniny, kvasnice, $penat,
cukry, libové tmavé maso, suSené ovoce, zelena listova zelenina
Podili se na tvorb¢ neékterych enzymu. Ovliviuje energii v téle, kiizi, Gistni dutinu, jazyk,
nehty. Podporuje rakovinu, vznik rakoviny.

35. Cholin (+ inositol = lecitin) Zloutek, jatra, mléko, soja (nedostatek cholinu zptisobuje
poruchy jater, vede ke zvyseni citlivosti na kancerogeny).

36. Sira: Je mozné ji ziskat pouze v homeopatické forme.
Ma4 vyznam pro detoxikaci organismu, podporuje bunééné dychani, podporuje ¢innost
nadledvinek.

vvvvvv

ze pii jeho dostatecném mnozstvi v organismu mame dostatecnou ochranu proti
rakoving, ale 1 dal$im nemocim. Nejsme schopni z bézné stravy zajistit
mnozstvi, které organismus potiebuje.

38. Lecitin: Je dilezity pro udrZeni paméti, podporuje ¢innost mozku, snizuje hladinu
cholesterolu. Doporucena denni davka je 600 az 1000mg.

Vitaminy a mineraly nestaci k udrZeni zdravi, dalsi soucasti potravy musi byt Ziviny, tj.
cukry, tuky, bilkoviny atd.

39. VIdkniny: (doporucena denni davka je 25mg denné — v jednom jablku jsou 3 gr)
ovoce, napriklad jablka, jahody, merunky, rozinky, ostatni suSené ovoce, §vestky,
tropické ovoce, napt. pomerance, banany, susené ovoce
zelenina, naptiklad kukufice, tufin, fenykl, mrkev, celer, brokolice, porek, Spenat,
brambory, lusténiny, napt. bob obecny, fazole, hrach, ¢ocka, dale otruby, celozrnny chléb,
zrno, mandle, ryze, Spenat.

40. Bilkoviny: (proteiny) - bilkoviny jsou nejcennéjsi slozkou potravin. Je to makromolekula
tvofena fetézcem aminokyselin, kterych muze byt v jedné molekule 1 nékolik tisic. Maji
velky vyznam ve stavbé organismu, v metabolismu, v obranyschopnosti, v krvi, v ¢innosti
sval atd. Nékteré hormony jsou bilkovinné povahy, jako ristovy hormon. Obsahuji dusik a pfi
nedostatku bilkovin (nebo sniZené moZnosti jejich vyuzZiti napt. pifi cukrovce) mohou
pfedstavovat energeticky zdroj. Trvaly nedostatek bilkovin je pfi¢inou neobranyschopnosti
organismu a nékterych poruch organismu. Bilkoviny slouZi jako zdroj materidlu pro stavbu a
obnovu tkéani. Bilkoviny jsou zivo¢isného ptivodu a rostlinného ptivodu. Nadmérné pozivani
bilkovin miiZe zpusobit problémy s jatry a ledvinami. Ani poZzivani bilkovin ZzivociSného
pivodu napf. z masa a mléénych vyrobkil se nedoporucuje prehanét, protoze nasycené tuky
v nich zvySuji hladinu cholesterolu, coz zvySuje riziko srde¢nich chorob. Dal§im zdrojem
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bilkovin je driibez, ryby, syry, chléb, brambory, téstoviny, ryze, luSténiny, pSenice, ofechy,
mandle, obilniny, hrach. Kdo je vegetarian, mél by kombinovat rizné druhy potravin
rostlinného plvodu, protoze napf. v mase jsou tzv. plnohodnotné bilkoviny, zatim co
aminokyseliny, které chybi jedné rostling, jsou v jiné rostling.

41. Enzymy: Druh proteind, které urychluji chemické reakce (naptiklad traveni) v téle.
Maso, driibez, ryby, luSténiny, obilniny, s6ja, ofechy, ryze, té€stoviny, chléb, syr, vejce, mlécné
vyrobky. Doporucuje se ptijem z poloviny zivo¢isného a z poloviny rostlinného ptivodu.

42. Nenasycené tuky Olivovy olej, margarin, rybi olej, podzemnicovy olej, olej z avokada,
kukufi¢ny, slunec¢nicovy, so6jovy olej, libové ¢asti kuteciho masa, netuéné motské ryby.

43. Nasycené tuky: Maslo, sadlo, hovézi a vepfové maso, skopové maso, vejce, mléko.
Vysoky pfijem téchto tukli zpisobuje zvyseni cholesterolu v krvi.

44. Sacharidy (cukry): Jsou hlavnim zdrojem energie. Nejjednodussim a nejstravitelnéjSim
cukrem je gluko6za. Ta vznikd rozpadem sachardzy (j. fepného cukru) nebo St€penim
cukernych fetézcti — Skrobid. Bohaty obsah skrobti maji téstoviny, brambory, ovoce, zelenina,
obilniny, potraviny rostlinného ptivodu, mouka, semena, hlizy. NejbohatSim zdrojem energie
jsou tuky a oleje. Zdrojem energie jsou lipidy. Ty zahrnuji rizné rostlinné a Zivoc¢isné tuky.

Voda: Tvofi pfiblizné€ 70 % hmotnosti téla. Je nutné pro akumulaci tepla v organismu a podili
se na udrzeni stalé télesné teploty. Ztraci se z téla dychanim, pocenim, mocenim, stolici.

ZDRAVOTNI PROBLEMY zpiisobeny nedostatkem vitaminii a mineralnich latek
Nejdtive stru¢n¢:

Vypadavani vlasii zpiisobuje nedostatek zejména — B3, B12, D, cholin, inositol, kyselina
paraminobenzonova, panthotenod vapenaty, hoi¢ik, vapnik, zinek, selen, jod, méd’, kiemik,
zelezo, mangan, protein (v tlustém stfeve, v dychacim ustroji, v jatrech).

Alergie, ekzémy, lupenka, plisné — zejména nedostatek B3, C, fosforu, zinku, selenu, jodu,
karotenu, koenzymu Q 10 (nejCastéji jatra a zlazy, pripadné tenké stievo, tlusté sttevo, ledviny,

slezina).

CNS, srdce — zejména nedostatek drasliku, hoi¢iku, fosforu, koenzymu Q10, selenu, zinku.
Nedostatek taurinu zptsobuje ochabnuti nervového systému a slepotu.

Zily, tepny, cévy — zejména nedostatek: B3, B6, C, kiemiku, rutinu, fosforu, selenu, koenzymu

Ql10.

Roztrousena skleréza, Parkinsonova nemoc, Alzheimerova nemoc, epilepsie a ostatni nemoci
mozku — zejména nedostatek — B12, C, fosforu, lecitinu, koenzymu Q10, L-carnitinu.

Problémy s ofima — nedostatek A, karoteny, B3, C, hot¢ik, vapnik, fosfor, zinek, selen, lecitin,
rutin, koenzym Q10.

Kazivost zubli — zejména nedostatek vapniku, kemiku, chloru, fluoru (pfi¢ina miize byt ve
vSech organech, ale zejména tlusté stfevo, krevni ob&h, slezina). Dalsi ptfic¢inou kazivosti zubti
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(a parodontdzy) je PLAK- 1. Mékky bélavy zubni povlak. Je tvofen sacharidy a bakteriemi
(streptokokem). 2. Patologicko-anatomické zmény na nervovych vldknech zubt.

Stitna Zlaza, gynekologické Zlazy, ostatni Zlizy — zejména nedostatek jodu, ktery podle mé
teorie je nutny uzivat v ¢ase mezi 21. az 22. hodinou.

Kosti, klouby, patef — odvapnéni je zplsobeno tim, Ze chybi vapnik, ktery organismus 2/3
populace piijima pouze v kombinaci s hot¢ikem, 1/3 populace musi uzivat v kombinaci vapnik
+ hoi¢ik + vitamin C, a to v urcitém Case - 13.00 az 14.00. Chybi i selen. Podle mé teorie ma
souvislost vyuzitim biologicky diilezitych latek 1 v€k — ¢im jsme star§i, tim hlife organismus
tyto latky pfijima ze stravy a musime je ¢im dal tim casté&ji uzivat v potravinovych doplicich.
Problémy s klouby mohou byt zpiisobeny infekcei, nejcastéji Chlamydie (viz kapitola Partnerské
vztahy-neplodnost-Chlamydie), ¢i nedostatkem pohybu. Klouby jsou vyzivovéany jen kloubni
tekutinou, kterd se tvofi jen pifi pohybu. Proto lid¢, kteti si vice sedi a lezi tyto problémy maji a
postupné ,,ztuhnou*‘.

Krvaceni dasni — nedostatek koenzymu Q10. Koenzym Q10 je biologicky u¢inna latka, ktera
v buitkdch méni tuky, cukry a bilkoviny na energii. Je to i€inny antioxidant, ktery chrani
bunky pied poskozenim volnymi radikaly, je dilezity pro vSechny Zivotni funkce vcetné
obnovy a riistu bunék.

Migrény — nedostatek pohybu, sexu, seberealizace, v disledku toho se vytvoii ,,psychicky
blok* na kréni pateti, ledviny, jatra, vysoky tlak, nizky tlak. Nedostatek histaminu, B12 (pf.
Jinych vitamind a minerali), ,,blok* na kréni patefi atd., zptisobuje deprese. Deprese se
mohou projevovat i1 Spatnymi sny, zejména valeCnymi, a to 1 u déti (a lidi), kteti valku
nezazily.

Z mého pohledu neni ani tak dualezité, jaké zdravotni problémy zptsobuje nedostatek urcitych
vitaminli, minerala ¢i jinych biologicky U¢innych latek v organismu, protoZe je to zavadéjici,
ale zopakuji zndmé skutecnosti dostupné z mnoha publikaci. Podle mé teorie (viz tato kniha) je
patrné, Ze kdyz se budeme snazit do ,,zablokovaného* organismu jakymkoli zptisobem vpravit
chybégjici latky, organismus je nepfijme s maximalni ucinnosti a projdou bez uzitku travici
soustavou. Ddle je jasné, ze vSe souvisi se v§im a napiiklad chybéjici vapnik zplisobi fadu
zdravotnich problémi od lamavosti nehti po arytmii srdce pravé pro souvislosti mezi
jednotlivymi organy. Proto tvrdim, Ze je zbytecné se zabyvat tim, co zrovna v organismu chybi
a je nutné docilit vyvéazenosti vSech biologicky dilezitych latek v organismu tim, ze udrzime
organismus ,,odblokovany* a dale tim, Ze vyvazenou stravu budeme dopliiovat o ty latky, které
organismus neni schopen piijmout ani z vyvazené stravy i ve straveé chybi. Asi jsem neobjevil
nic pfevratného, kdyZ jsem zjistil, Ze ¢im jsme starsi, tim hiife organismus pfijima vitaminy a
minerdly ze stravy (tim vic se Sidime na kvalité stravy) a malokdo ze starSich a starych lidi
doplnuje vitaminy a mineraly v tabletach. Pamatuji se, ze za mého mladi se znal a doporucoval
jen vitamin C, kterého jak paradoxné& zjiSt'uji, mé vétSina lidi dost, protoZe patrné tento navyk
kterych je hodné na trhu, jak funguje Zivy organismus, ze existuji vitaminy rozpustné v tucich,
vitaminy rozpustné ve vodé, Ze urCitych vitaminl a minerald se lze (zejména kdyz je
organismus ,,zablokovan*) ptedavkovat. Je ale dobré si ptipomenout, ze skladovanim se kvalita
potravin snizuje, ubyva na energetické trovni, je mensi mnozstvi dilezitych latek v takovych
potravinach, zejména Spatné skladovanych ¢i Spatné upravenych. Strava by méla obsahovat
dostatek Skrobu, bilkovin, tukt, vlakniny. V jedné knize o spravné vyzivé jsem se docetl, ze
vitamin A ptsobi protinadorové, podle mych zkuSenosti rist nddorti podporuje, stejné tak mam
v praxi ovéfeno, ze rist nadorii podporuje moiska fasa a v nékterych ptipadech i vitamin B12,
zelezo, vitamin D a zafeni slunce.
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Jakym potravinam se vyhnout, chcete-li mit ploché b¥icho (Zdroj Internet)

Léto se velmi rychle blizi a s nim i odhalovani riznych ¢asti t€la. Pokud touzite po plochém
biisku, pak vdm vSechny snahy, v¢etné usilovného cviceni, mize zmaftit nevhodné slozeny
jidelnicek.

Nafoukl¢ bficho znamen4, Ze v ném probiha fermentace, ¢imz vzniké plyn. Rovnovaha
bakterii, které Ziji ve stievech, je narusena. Nadmuti v§ak muze byt také znamkou nékterych
chorob, jako je celiakie, nesnasenlivost laktdzy, syndrom drazdivého stieva nebo chronicka
zacpa.

Pokud Zadnou takovou nemoci netrpite, mizete se pokusit zajistit si ploché bficho tim, ze

z jidelnicku vySkrtnete nékteré potraviny, které nadymani zptsobuji.

Cibule

Seznam nevhodnych potravin zacina cibuli, ktera obsahuje fruktany, sacharidy, které naSe télo
jen malo zpracuje a které zvysuji obsah vody ve stievech a nadymaji.

Jogurty

Mnoho lidi voli jogurt jako dietni svacinu, nékteré druhy ale nafukuji bficho a zptsobuji
zvyseny obsah cukru, ktery v téle fermentuje. Dejte si radéji fecky jogurt, ktery ma asi

o tfetinu cukri méné.

Brokolice

Brokolice stejné jako kvétak, kapusta a zeli obsahuji sacharidy, které nedokazeme stravit,
protoze naSe télo k tomu nevyrabi nalezity enzym. A tak tyto potraviny v bfiSe fermentuji

a vyvolavaji nadmuti.

LuSténiny

Nestravitelnou vlakninu, kterd vyvolava nafouknuti bficha, obsahuji také luSténiny. Abychom
dosahli snizeni obsahu amidi, je tfeba lusténiny nechat bobtnat ve vod¢ celou noc, nebo
alesponi 12 hodin a vodu né€kolikrat vyménit. Neptiddvame stl, ale trochu jedlé sody, aby
lusténiny byly leh¢i a mekei.

Nase steva piivykla zpracovanym potravindm a odvykla vlakning. Proto v ptipadé, kdy
snime luSténiny nebo zeleninu s vysokym obsahem vlakniny, reaguji stieva fermentaci,
nadmutim bficha a zpomalenym travenim. Je proto vhodné zatfazovat takové potraviny do
jidelnic¢ku postupné.

Melouny

Problémy vyvolavaji i melouny. Tato letni pochoutka je totiz plna fruktdzy, kterou tretina lidi
nedokaze spravné stravit. To vyvolava plynatost v Zaludku a pocit tihy.

Obiloviny

Obiloviny obsahuji vysoky podil nestravitelnych fruktanti, které vyvolavaji zacpu.

SmazZené potraviny a napoje s bublinkami

I smazené potraviny a napoje s bublinkami mohou zvysit objem naseho bricha. To je dalsi
davod, proc jejich konzumaci omezit. Smazené potraviny ztézuji traveni, predevsim kdyz jsou
pfipravovany na nezdravych olejich.

Sycené napoje jsou bohaté na cukry, které zptisobuji fermentaci, a na plyn, takze nafouknou
bficho jako balon.

Jednoduché cukry

Nafouklé biicho mize vzniknout i v diisledku zadrZzovani vody. To mize mit riizné pficiny,
zejména vysoky obsah soli v pfijimané potravé, ale také jednoduchych cukri. Kolem 80
procent potiebné tekutiny je vhodné dodavat télu pitim, zbytek v zelening, kterd ma tu
vyhodu, Ze obsahuje vitaminy a mineraly.

Co pomaha

Zabranit nafouklému biichu miizeme popijenim ¢aje z fenyklu. Ten brani vzniku fermentace,
stejné jako mata, kmin, koriandr ¢i kardamom. Mohou se pouZivat samostatné nebo vSechny
dohromady, aby byl ¢aj u€inné;si.
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Zdroj posledniho ¢lanku: Internet

AKUPRESURY:

Mnou doporucené akupresury, které jsem objevil pred tficeti lety. Presvédcil jsem se, Ze ,,mymi
akupresurami* lze ,,otevfit organismus ,,zablokovany stresem®, pro pfijimani energii, vitamint
a minerall. Presvédcil jsem se, Ze kdyZ po akupresurach organismus zaéne ,,fungovat na plno®,
tim se podpofi imunitni systém a ten si poradi saim i s nemocemi, které jinak nemusi byt
lécitelné. Protoze stres je ,,vSudypfitomny, je nutné akupresury (aspon €. 1., opakovat jednou
az dvakrat tydng).

Za tabulkou akupresur je tabulka vitaminG a minerald, kterou vypliuji ,.alternativnim
zpisobem, automatickou kresbou®, svym klienttim.

Akupresury a tabulka vitamint a minerald jsou uvedeny v kapitole ,,Navody*, Jak se uzdravit
a zdravi udrZzet.

Kapitola ,,Navody* je aktualizovana.
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