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K¥iZ na odruseni negativnich vibraci 266

K¥iZ na odruseni ,,negativnich vibraci spojeni ,,Pan — sluha®. Tento kiiZ jsem vyrobil sdm
za par minut. U sklenafe jsem nechal vyfiznout dvé ramena, 30 x 3 cm a 12 x 3 cm. Slepil
stavebnim lepidlem a v asijské trznici jsem koupil dvoje sklenéné nausnice modré a jedny
cervené. Klestickami jsem z nich odstiihl ptebyvajici ¢ast, kterd ma byt jinak v uchu a nalepil
na kiiz stavebnim lepidlem.

Aby byl kiiz ucinny, je tieba, aby byl v byté, kde Zijete, nebo kde se schazite. Nemusi byt
na viditelném misté€, ale nesmi byt ni¢im ptikryty.

Véstecka tabulka na zadni strané knihy

Z ukazek (57 stran) proveden ndhodny vybér a nemusi byt cely text.

Stanley BRADLEY

Nejnovejsi  sociologické a  psychologické pruzkumy
potvrzuji, Ze kvalita partnerského vztahu piimo ovliviiuje
kvalitu zZivota i stupen $tésti dvojice, ktera v ném Zije.

Mrwe

odumirani a nakonec konec vztahu? Hraji zde roli genetické a
geografické faktory? Do jaké miry je mohou partnefi ovlivnit?
Jak, kde a s kym vytvofit dobry partnersky vztah, jak si ho
maximalné uzit a jak si ho udrzet?

Na tyto a dalsi otdzky odpovida zndmy vizionat Stanley
Bradley ve své nejnové€jsi knize S kym a kde Zit. A nebyl by to
Bradley, aby svou knihu nezasadil do $ir§iho kontextu. V knize
popsal své zkuSenosti ze seznamovaci agentury, ze své poradny, ale zuroCuje zkuSenosti ze
skupinovych terapii. Opiré se jak o posledni védecké vyzkumy, tak i o Taoistickou astrologii.
Pise zivym, ¢tivym jazykem, nechybi mu i humor a nadhled. Tak se ¢tenaf nejen pouci, ale i
pobavi.

Bradleyho novou knihou prolina jeho myslenka, Ze vztah je ,,dobrovolny dar®. Je uz jen na
nas urcit, komu a na jak dlouho ho vénujeme.
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UvVoD

Je to jiz ma tieti kniha o vztazich. V té prvni ,,O magii, lasce, sexu‘ jsem popsal své zkuSenosti
ze seznamovaci agentury, které jsem doplnil o zkuSenosti z mé poradny ve druhém doplnéném
vydani s nazvem ,,Jak najit toho pravého a jak si jej udrzet™.

V této teti, posledni knize jsem popsal dalsi zkuSenosti z mé poradny obohacené tentokrate o
zazitky ze skupinovych terapii — Rodinnych konstelaci, z Taoistické astrologie, popsal jsem i
posledni védecké studie.

Kdo vladne dobrou intuici, vykladem z karet, mize si vzit jakékoliv karty a pokud nejsou
ocislovany, mtzete si je sami oc¢islovat ¢isly podle poctu otazek, 1 az 13 (ptipadné 1 az 32).
S nimi si miizete véstit, jaka varianta se tyka vaseho problému z moznosti, na které jsem ptisel
a zde vypsal. Je mozné vyuZit i tabulku na konci knihy.

Budu potésen, kdyz nékdo odhali pfic¢inu svych neuspéchii a problémi diky této knize, a najde

v ni 1 fesent.

Problémy ve vztazich se tykaji vSech lidi na svété, proto jsem pfipravil na zavér knihy rozbor
n¢kolika hudebnich skupin, naptiklad ABBA, Beatles, Queen, Rolling Stones.

Dlouho se vénuji mimo zdravotniho stavu i1 dal§imu dilezitému tématu pii vésténi, coz jsou
partnerské vztahy. Pted lety jsem mél i seznamovaci agenturu a kdyz jsem poznal zakladni
pfiCiny problémil ve vztazich, zaviel jsem seznamovaci agenturu a napsal prvni knihu o
vztazich. Mnoho navodi na feSeni problémil ve vztazich mi vysvétlila ¢inska astrologie. V Indii
nechaji obé rodiny vytvofit horoskopy na budouci manzele, a pokud se neshodnou astrologové
obou rodin ve vhodnosti obou budoucich partnerti, svatba se nekona.Vztahy ovlivituje mnoho
faktort, které by vétSinu lidi ani nenapadly. Podle jedné studie jsou napf-.

Evropané podle testi DNA potomky:

Z 1/3: ze tfi rodin: Anglicané, Baskové, Katalanci.
Z 1/4: Madati, Poléci, Ukrajinci.

Z 1/6: Némci, Laponci, Chorvaté.

Podle ¢lanku Pavla PeSka /zdroj Internet/ ze dne 20.4.2017 si za partnery vybirdme spiSe
vzdalené pribuzné, nez Giplné cizince - viz cely ¢lanek:

Zptsob, jakym si vybirame partnera, ovliviiuje strukturu populace. Pokud by se v populaci pary
formovaly naprosto nahodné, pak by se zadna geneticka struktura nevytvorila. Populace ale
vétsinou néjakou strukturu maji. Zptsob, jakym si vybirame partnery tedy neni nahodny.



Skupina védcli z USA méla k dispozici vysledky dlouhodobé I€kaiské studie sledujici zdravotni
stav lidi zijicich ve mésté Framingham v Massechuttes. Studie byla zahajena kratce po konci
druh¢ svétové valky a zahrnuje ti1 generace ucastnikii. Je tfeba dodat, Ze oblast je osidlena
pirevazné potomky evropskych kolonizatort. Odbornici navic méli k dispozici vzorky, ze
kterych se dala ziskat genetickd informace, takika od vétSiny Gcastnikd. Védce zajimalo, zda
existuje vztah mezi charakteristikami ucastnikli, jejich genetickou variabilitou a mezi
zpusobem, jakym se v prvni povalecné a druhé generaci parovali ucastnici studie. Pozitivné
ovliviioval parovani vék a vyska a v malé mife (v druhé generaci) i krevni tlak. Vibec
nejzasadnéjsi vlastnosti pro vybér partnera byl ov§em piivod (v tomto piipad¢ slo o ptivod
Stfedomoti se brali pfednostné mezi sebou, stejné jako lidé pochéazejici ze zapadni a severni
Evropy. Tteti skupinou, ktera se s ostatnimi nemisila, byli Zidé. Stejny typ rozdéleni do skupin
se uchoval 1 v dalsi generaci. S tim rozdilem, Ze jiz bylo mén¢ vyrazné oddéleni mezi dvéma
evropskymi skupinami. Za zminku také stoji, ze v pfipadé smiSenych parii prevladaly pary
slozené z muzd jihoevropského ptivodu a Zen ze zapadu nebo severu Evropy. Zidé si zachovali
svou izolovanost 1 v druhé generaci. Védciim se tedy podafilo zachytit zménu ve zpiisobu
vybéru partnert od tradicniho vybéru partnert stejného ptivodu v prvni generaci, az po vetsi
genetické splyvani lidi ptivodem z riznych ¢asti Evropy v druhé generaci. Vysledky studie
nejsou nijak prekvapujici. Manzelstvi s nékym, s kym mame stejny ptivod, je pravdépodobné;jsi
proto, ze s doty¢nym sdilime jazyk a kulturu. Studie je ovSem vyjimec¢na tim, ze dosédhla
relativné intuitivnich vysledkti pomoci genetickych informaci celého genomu na zékladé
velkého poctu lidi. Autofi studie navic dokazali, Ze zohlednénim plivodu populaci 1ze vyrazné
zptesnit vypocty piibuznosti lidi, které jsou dilezité v populacnich genetickych studiich
napfiklad pfi studiu $ifeni nemoci.

Konec ¢lanku.

JE CAS ZACIT ROZHODOVAT SAM O SOBE

V dne$ni dobé je jiz na Case, aby kazdy rozhodoval sdm o svém ,,osudu’. To bychom mohli,
pokud bychom uméli rozlisit ,,védomou a nevédomou uroven naseho vnimani a konani.
Védoma troven je to, co si fikdme, nevédoma uroven je to, co délame. Nevédoma uroven
souvisi s ,,programem‘ v naSem podvédomi a ten je dan rodinnym systémem, prostfedim, ve
kterém jsme vyrustali, vzdélanim. Nevédoma urovern je silnéjSi nez védoma uroven. Proto
nas ,,ovlada* cca ze Sedesati az sedmdesati procent. A zbytek do sto procent je prostor, ktery
mame k dispozici a je na nés, jak jej vyuzijeme a zda vibec. Dost lidi se proto radi mnohdy
s kym se da, s kartafi, véstci, coz podle mne neni vhodné, pokud se jejich radami fidime. IdedIni
radce byl dobry psycholog. I ten by m¢l byt maximalné ,,poradni nestranny hlas*, feSeni by
m¢élo zlstat v nasich rukou. Patrné pravé ,,osud (a ,,program v nasem podvédomi z rodinného
systému) hraje velkou roli ve vztazich. V této oblasti se ale vétSinou fidime pudy. Mnoho lidi
pudy ovladaji. Dobrou pomiickou pro feseni problémt ve vztazich je Taoisticka astrologie
(¢inskd), ktera se osvédcila a je jednoducha, je popsand v této knize. Podle mé teorie je



spokojeno ve vztahu v Evropé cca padesat procent, v Cesku tficet procent. Pokud by lidé dali
na dobré partnerské horoskopy, bylo by spokojenych ve vztazich sedmdesat procent lidi, pokud
by se fidili taoistickou astrologii, bylo by spokojeno sedmdesat pét procent lidi.

V soucasné dobé se v Cesku rozvadi cca padesat procent part. Mnohym nedorozuménim a
rozchodlim by se dalo zabranit, kdyby lidé znali zdklady ¢inské astrologie. Velikou roli hraje 1
to, kde Zijeme a Cesko nemusi byt vhodnym statem pro mnoho lidi. Pokud by lidé vstupovali
do vztahu podle Taoistické astrologie, rozvedlo by se jen patnact procent parti. To je podle mne
tak zajimavé cCislo, Ze by to stalo aspon za nahlédnuti do informaci této astrologie. I kdyz vztah
zasadn€ nezménite, alespoil je mozné najit jiny ndhled a pochopit nejenom sebe, partnera, déti,
ale i kamarady, sourozence, spolupracovniky, rodice. Pfi¢in problémi v zivoté je vic a zakladni,
kterou jsem objevil pied tiiceti lety je to, Ze se chovame spiSe ,,pudové®. To nam brani v tom,
abychom d¢lali to, co sami chceme. Seznamujeme se, protoze se to déld, mame déti pro
uspokojeni pudu, protoze se to déla a ocekava. Matky dospélych synt, kterym je cca 20-22 let
se mne ptaji, kdy budou mit vnoucata! Nejdfive jsem si myslel, Ze se nudi, nebo jejich smysl
zivota je vychovavat déti az do smrti. AZ pozdéji jsem piiSel na to, ze matky chtéji mit zaruCeni
pokracovani rodu ,.kam az dohlédnou®. Z praxe jsem vypozoroval, Ze pokud matky nesplni
fadné ,,svij matetsky kol u svych déti, maji tendenci to dohanét u vnoucat. Uz se vi, ze lidé
mentalné dospivaji v dvaceti osmi letech (n€kdo diive, nékdo pozdéji). Teprve v dospélosti
miZeme v&dét, co a pro¢ chceme. Prvni Zivotni tkol by mélo byt materidlni zabezpeceni a
bydleni. Ani ptak nesnese vejce na chodnik, je moje oblibené réeni. Dité by mélo byt vedlejsim
produktem dobrého vztahu z lasky a pfinesené do ,hnizda“. Dité by nemélo byt jenom
uspokojenim pudu, ¢i smyslem zivota, ale kofenim vztahu. Z praxe se ukazuje, zZe neni dobré
mit potomka v obdobi ,,velké lasky* (=duSevni porucha, viz samostatna kapitola), protoze
,nevidime-neslySime* a aZ laska pomine (pomine vzdy), mnoho lidi se divi, s kym Zije.
Ugelem této knihy je popsat viechny aspekty, které ovliviiuji nas Zivot, vztahy, praci a zdravi.
Soucasné popisuji moznosti feSeni, jak se zbavit negativnich ,,programi v podvédomi* Zzit
naplno a radostné svlij zivot. O téchto tématech toho bylo napsano hodné, ale tfeba zrovna
v této knize nékdo najde pojmenovani svého problému a tim feseni.

Pti Rodinnych konstelacich davam lidem moznost nahlédnout do podvédomi, protoze nas
p > P

podvédomi ovlada. A to cca ze 60 az 90 %. Co sitikame a délame (je dano ,,programem v naSem

podvédomi*) je néco Uplné jiného, nez co si prejeme. To Ize dokazat pomoci testl, z nichz

nékteré jsou zde v knize, mdm je na i na svych strankach www.stanleybradley.eu.

A zménit miZzeme jeding to, o ¢em vime, ze bychom méli zménit. Nahlédnutim do ,,programi
v naSem podvédomi* mame Sanci dal§imi opatfenimi, naptiklad pti meditaci, ,,sloucit védomou
a nevédomou uroven* v jednu, coz je idealni. Programy do naseho podvédomi jsou vkladany
uz pii poceti rodi¢i a zrodinného systému piedkii a prapiedkii, prostfedim, ve kterém
vyrustame, vzdélanim, praci, kterou déldme, souzitim s partnerem, potom i novou rodinou.

Tvrdim, ze ,,Spatné programy je dobré vymazat®, jako Spatné programy v pocitaci, ¢imz se
stavame dokonalej$imi a lepSimi. To jde tézko (viz kapitola ,,Osud), ale jde to meditaci,
skupinovou terapii napft. ,,Rodinné konstelace* (pokud se déla dobfe, jinak miZe i poSkodit!),
patrng i jinymi metodami. Ale podminkou je meditaci provadét ve spravny ¢as, na spravném
(vhodném) misté a je nutné ,,novému programovani‘ dat maximum nutné energie, aby se to
povedlo.

K odhaleni toho, co médme v podvédomi®, slouzi testy. Lze odpovidat ,,na nevédomé tirovni*,
Cisly, pismeny, pomoci riznych obrazkii, znakl, symbold. Testy ,,sebepoznani“ na svych

strankach www.stanleybradley.eu .


http://www.stanleybradley.eu/
http://www.stanleybradley.eu/

Asi neni tfeba pfipominat, Ze testy se u¢ime sebepoznani, rozvijime intuici, touto metodou se
ucime vestit.

Pteji hodné poucné zabavy.

NAS NEJVETSI PROBLEM

Vétsina lidi (v Cesku cca osmdesat procent) je podle mé teorie ,,zamrzlych® v détstvi, coz je
chyba rodicl. ,,Zamrzly v détstvi® je ten, kdo nedospél a nemusi se chovat jako dité, ale neni
schopen vyuzivat svych moznosti a moznosti toto, co nam zivot nabizi. Dalsi aspekt tohoto
problému je nesebediivéra, chovame se spiSe pudové, nez abychom délali to, co si pfejeme a co
je pro nas nejlepsi. To se fika zejména o muzich, ale je tfeba si pfiznat, Ze nas nejvice ovliviuji
naSe matky. Ja tvrdim, ze nas nejdiive ovlivni nase matka, potom partnerka, kterou si podle
,modelu matky* najdeme. Pokud je smyslem Zivota matek vychovavat, tak si neumi pozd¢ji
predstavit, ze v osmndcti dit¢ dospéje a odejde ,,z jejiho* zivota (do svého zZivota). A to je prvni
problém. Chut’ matek stale vychovavat se pozna podle toho, Ze stile na své jiz dospélé déti
dohlizi, kontroluji je a poucuji. Vlibec si nepfipousti, Ze v. dospé&losti déti je jiZ vnucena rada
je diktat. Mnoh¢é matky nechtéji své déti nechat odejit a pokud ano, stale jim mluvi do Zivota.
Proto mnoho dospélych déti odeslo do zahranici, aby na n€ matky ,,nedosahly*. Ve své poradn¢
mam denné¢ dotazy matek na své syny ¢i dcery. Je az neuvéfitelné, kdyZ se mne matka pté na
intimni Zivot svého dospélého ditéte — piipadné kdy n€koho potkd, kdy bude mit dit&, kolik
bude mit déti, kdy to jeji ,,dité* bude mit dit€ (vnouce), jestli partner-partnerka jejich dospélého
ditéte je vérny/a, atd. Z toho je vidét, Ze zeny — matky svym dospélym détem neddvaji témet
zadny prostor k samostatnému zivotu.

Test sebepoznani A:
,,Jaké vas napadne Cislo od 0 do 10, kdyZ se na néco ptdm?
Test B:
1. Jaka vas napadnou t¥i ¢isla, kdyz se na vas ptam?
2. Jaké vas napadne cislo, kdyZ se ptam na vaseho partnera? (pokud
nemate partnera, na ,,vysnén¢ho partnera*?
Test C: Muzete se rozhodnout, co (kolik) z nabizenych moznosti pfijmete a pokud ano, tak

v jakém potadi?

Prase, kytka, diim, kun, andél. MiiZete i néjaké moZnosti chtit vicekrat.
Pokud zvolite variantu ,,kytka“, tak jaka Vas napadne varianta v souvislosti s ,,kytkou*?
»A%, nebo ,,B*, nebo ,,C*?



Odpovéd’ za touto kapitolou.

Podle mého nazoru a zkuSenosti je vztah zalozen z devadesati péti procent na sexudlni
pritazlivosti. Sexualni pfitazlivost = zavislost na partnerovi. Protoze jde o nejvyssi pud (druhym
vznikne, stejné tak nikdo nevi, kdy, jak a z které strany skonéi. Dokud je pro nds partner
sexualng ptitazlivy, jsme ochotni ustupovat (stoji ndm to za to), omezovat se, ale kdyz pro nas
partner piestane byt sexudlné ptitazlivy (vétSinou jednostranné), nechceme ani davat, ani brat.
Uz nam nestoji za to se omezovat a za¢indme vidét na partnerovi/partnerce, chyby. To byva
zaCatkem konce vztahu. Ne vzdy partner, pro kterého jeho protéjSek prestal byt sexudlné
ptitazlivy, ze vztahu ,.fyzicky” odejde (mentalné¢ vzdy). JAK dlouho bude trvat sexudlni
ptitazlivost je dana osudem a mé na to vliv spousta aspektti, které jsou vSechny pospany v této
knize. Z osmdesati procent v takovém piipad€ odchéazi Zeny, protoze je pro né t€z§i mit sex se
sexualné nepiitazlivym protéjSkem. Muzl z pohodlnosti a nechuti cokoliv fesit odchazi jen
dvacet procent.

Z tohoto diivodu je nesmysl se ,,obétovat™ pro déti, rodinu, manzela, manzelku a Zit v iluzi, Ze
nam to jednou n€kdo z nich (osud) vrati. Pokud (ve vét§iné ptipadd Zena) se partner vzda své
kariéry, nemé¢l by to brat jako ,,obét™, ale proto, Ze to tak chce a stoji mu to za to. Potom
nemuze odchazejicimu partnerovi (vétSinou po odchodu dospélych déti) vycitat, ze zZivot
obé¢toval pro partnera, pro déti, rodinu. Nikdo nemtize pfedem védet, jak dlouho bude trvat
sexualni pfitazlivost a tim i vztah. Proto je zvlastni pFi svatebnim obfadu slibovat lasku a
vérnost aZ do smrti — jde o ritudl, ktery nas tak ma ,,naprogramovat®. To se muze u Ctvrtiny
lidi podafit (zejména u cirkevnich snatki), 1 kdyZ tomu tak nemusi byt oboustranné. Navic uz
se vi, ze laska je duSevni porucha (viz samostatna kapitola) a je to dokdzano védecky. Pokud
maji zamilovani snatek a ,,jedou’ v oné dusevni poruse, slibi v§echno na svété. Patrné by bylo
vhodné se v tomto rozpoloZeni domluvit na vyzivném, majetku a v§em, co by mohlo pozdéji
souviset s rozchodem, protoze pokud vztah skon¢i, a vime, ze jednostranné, po rozchodu uz se
nedomluvi skoro nikdo a na ni¢em. Dlvod je jednoduchy, vétSinou vztah konci jednostranné a
,,odejity partner = zavisly na odchazejicim®, bude vétSinou délat problémy. Proto by dohody
,,c0o bude az to bude jinak* mély byt povinné sepsany pred svatbou. Statisticky trva ,,vztah az
do smrti ptiblizn€ u poloviny vztahti, coz nevyjadiuje procento spokojenosti. Je vice diivod,
proc¢ spolu lidi vydrzi do smrti, i kdyZ sexualni ptitazlivost skon¢i. Je to napt. spolecny majetek,
strach byt sam, spolecné déti, nechut’ se délit, nechut’ budovat nové bydleni, pohodlnost,
odpovédnost, strach byt ptipadné sdm/sama atd. Statistiky a zkuSenosti prezentované v médiich
by mély byt dostate¢nym varovanim pro ty, ktefi se chtéji ,,obétovat* a pro ty, co pfedmanzelské
smlouvy ned¢laji. Zejména nekteré zeny mivaji tendenci mit déti a rodinu jako smysl Zivota. A
kdyz déti dospéji, jsou stale k détem ,,pfipoutany neviditelnou pupecni $itirou a nechtéji se
vzdat ,,svého smyslu zivota“. A tady zaCind problém, jak pro dosp¢€lé déti, tak pro jejich matky,
ale i partnery. Dal$i negativni aspekt takového ,,obétovani“ je to, Ze kdyZ partner odejde, nemaji
,hahradni program zivota®, mnohdy neberou ani diichod, protoze spoléhali na to, Ze je do smrti
bude manzel Zzivit. Asi se slib pfi ritudlu svatby vyzaduje podle pfislovi: ,,Slibem
nezarmouti$“. Podle mne nastala doba takové sliby nedédvat, nebo davat a potom dodrzet.
Znam dost lidi, ktefi slib dali, dodrzeli, ale znicilo je to. Ze statistik je to patrné zejména u
muza, kteti, nez aby odesli ze vztahu, rad¢ji ,,zemfou na infarkt®. A neni jisté, zda dodrzeni
slibu ,,vztahu az za hrob®, jinymi slovy ,,budu davat dar ,,svého j4, 1 kdyZ se mi uz nebude chtit*
az do smrti“, lze vyvazit sebeznicenim ve vztahu, ktery diky druhé strané, ¢i ,,osudu®,
nefunguje. Vzhledem ke statistice rozvodovosti je rozumné mit pied svatbou ,,dohodu o ziZeni
spole¢ného jméni“. Zejména v péci o déti, vyzivném na déti i na Zenu, protoze kdyz nastane
konflikt a rozchod, uz je problém se domluvit a potom je otazka, pro¢ svatba. Ritudl svatby



,potiebuje k otevieni se ve vztahu* 70 % Zen, 30 % muZzl. Ritudl svatby podle zkuSenosti ,,znici
vztah® ¢tvrting€ Zen, a poloviné muzi. Mnoho Zen hrnoucich se do svatby potom ritudlu svatby
lituje, kdyz pozdéji plati dluhy za své byvalé nezodpovédné partnery, nebo dokonce vyzivné na
n¢. Uz kvili procentim Zen a muzi je vidét rozpor, zda svatba ano, ¢i ne. Lépe se cokoliv d¢la,
kdyz mtzeme, nez kdyz musime. To, Ze po svatbé ,,musi (dané ritudlem svatby), nc¢které
jedince ,,svazuje* na tolik, ze se za¢nou ,,psychicky dusit®.

Jak to je u vas si miiZzete vyvestit v samostatné kapitole ,,Jak je dobry ritudl svatby pro mne, pro
partnera®. Mnoho lidi tento problém ftesi tak, Ze svatbu tieba ano, ale az kdyz mé kazdy sviij
majetek a vybudovanou kariéru, a to zohledni ve ,,svatebni smlouvé®. Schopni lidé se zkratka
dost ¢asto nechtéji délit o své vydobytky po rozchodu, coz musi, pokud néco vybuduji jako
manzelé spole¢né. Je to proto, ze schopnych lidi je cca 30 % a tudiz nezbyde na kazdého
schopného stejné schopny protéjSek. A schopni nechtéji doplacet na ménée schopné (viz kapitola
0 ,.kastach*), tim, ze se po pfipadném rozchodu rozdéli a za¢inaji znova. Kdyz si néco dnes lidé
vybuduji, chtéji mit zaruceno, Ze jim to zlstane i po rozchodu. Za doby komunismu, kdy ,,si
byli vSichni rovni* a nikdo nic nemé¢l, to nikdo nemusel fesit. Ale je jind doba. Proto bylo diive
vSem jedno, Ze o ,,to nic* se po rozchodu nerozdéli. Kdyz si naptiklad vezme chudéd divka
bohatého muze, je to vyhra jen za né¢kolika podminek: Kdyz ve vztahu s nim zlstane (pokud
odejde, tak vétSinou se stejnou igelitkou, s jakou pfisla), pokud se s ni o své vydobytky déli,
kdyz ji nedava najevo, Ze nic nema a on ano a pokud bude bohaty stale. Lépe jsou na tom muZzi,
které si uz dnes hodné bohatych Zen doslova kupuje. Zeny jsou méné ostrazité a na své milence
Casto aspon Cast svych majetku ¢i firem napiSe, aby se nestydéli pied verejnosti, Ze si vydrzuji
milence. Znam mnoho kuridéznich piihod, napf. jedna Zena Ctyfiactyficetiletd si nasla muze
tiicetiletého (zniceného rozvodem, kterému utekla Zena, protoze byl neschopny) a aby ho
nahodou nesbalila nékde né&jaka jind, tak mu zakézala chodit do prace. Aby se nenudil, déla
domaci prace a aby nemél ¢as a chut’ pokukovat po jinych mladSich Zenach, zaméstnala ho
hlidanim svych déti z predchoziho vztahu. Asi takové Zeny nevi, Ze déti ma rad jen vlastni
otec nebo pedofil. V mnoha ptipadech potom milenec utekl s dcerou své milenky. Bohaté zeny
milencim mnohdy ,,nad¢li* ,,manazerskou pozici ve své firm¢. Nedavno jsem feSil problém
diive bohaté Zeny, kterd to takto udélala a milenec jeji firmu vytuneloval a utekl mimo
republiku. Ona byla nucena odcestovat do Finska a tam myje nadobi, aby zaplatila dluhy, které
ji milenec nad¢lal. Jina doba, jiné mravy. Mravné je to, co obéma vyhovuje a ,,co je druhym do
toho*. A o tom to dnes je, spiSe o penézich a o sexu. Je fakt, Ze citu se nenajite. Je tfeba si
uvédomit, ze kazdy déla jen to, co mu za to stoji. VEtsSinou jde o uspokojeni pudt (podrobné
v kapitole o pudech). U Zen matetského, pudu péce o dité a jiné, u muzii pudu zachovani rodu.
Pokud se jeden z partnerti vénuje misto své praci dané vzdélanim, détem a partnerovi, nemél
by zapomenout na dichodové pojisténi atd. Zndm mnoho Zen, které byly doma s détmi a
vénovaly se partnerovi, kterému vétSinou délalo dobie, Ze na ném je partnerka zéavisla (coz
povazuji za novodobé otroctvi). Ten je pozd¢ji opustil a ony nemaji narok ani na diichod a dost
casto nemély ani kde bydlet. Na vyspélém zapad¢ plati po rozchodu opusténému partnerovi az
do smrti vyzivné ,na rozveden¢ho partnera®. Proto tam lidé k ritudlu svatby pfistupuji
odpovédnéji nez u nas. Uz proto existuje 1 u nds moznost vyzivného na nerozvedeného, ale i
rozvedeného partnera, ale z toho se tady neda vyzit.

Vypozoroval jsem ve vztazich, Ze sedmdesati péti procentim muzi nedéla problém se dat do
vztahu se Zenou, kterd ma déti. Ale jen dvaceti procentim zen nedé€la problém jit do vztahu
s muzem, ktery ma ve své pé¢i déti. Zeny, které vstoupi do vztahu s muzem, ktery ma déti.
Nova partnerka muze po rozchodu, vétSinou vztah s détmi muzi ztézuje a nékdy dokonce
kontaktiim muze s détmi brani, mnohdy brani i finan¢ni podpote déti. Asi si neuvédomuji, ze

kdyz snadno muze ,,0od rodiny pifetdhnou®, pietdhne je (az se snizi sexualni ptitazlivost), jina,
nova, sexudlng ptitazlivéjsi Zena a sexudln¢ nezdrzenlivy chasnik opét utika k dalsi Zené. A to
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se stava pravidlem. Divim se, Ze vice Zen po rozvodu ned4 po rozchodu spolecné dité ¢i déti
svému byvalému partnerovi do péce, ¢i do stiidavé péce, ktery navic ma na déti pravo. Jsem
piesvédcen, ze by odeslo daleko méné muzl ze vztahu, protoze ,,milenky* by se o muze s détmi
v péci, se zenami muzil rozhodné tolik neptetahovaly, jak se ukazuje v praxi. Ale protoze si
vétSina zen mysli, Ze muze ,,pfetvori k obrazu svému*, budou nekteré bojovat az ,,do smrti* své
sexualni pfitazlivosti. Az nebudou pro muze sexualné pfitazlivé, boj konci. Diky ,,vé¢nému
souboji“ mnoho muzi boj se Zenami prohrava diky slabsi natuie, mnohdy infarktem. M¢l jsem
jednoho klienta, muze, 28 let, o které¢ho doslova bojovaly dvé Zeny. Vyfesil to tak, Ze se obésil
na pude svého domu. Jesté pred smrti mi volal, Zze nevi, co ma d¢lat. Tak jsem mu fekl, at’
obéma zablokuje telefon, ze ani jedna neni pro né¢j vhodnou partnerkou, poradil jsem mu, Ze to
vyresi , tfeti®.

Uz jsem se zminil, Ze Zeny jsou v pruméru o dost energeticky i psychicky silnéj$i nez muzi,
proto souboje vyhravaji, to se tyka i ijmy na zdravi. Proto se Zeny dozivaji vysSiho véku.
Vysvétluji to historii, kdy prvni muze rozslapal mamut pti lovu, pozd¢€ji muzi umirali ve valkach
a zeny zistavaly sami s détmi a byly nuceny se postarat bez muzia. O tom cela samostatna
kapitola ,,Energie a magie®.

Vztah neni vézeni, je o rovnovaze davani a brani. Vztah je dobrovolny dar, to ten nejveétsi,
co miZzeme dat. A je na nas, komu a na jak dlouho jej darujeme. Stejné je to dar od naseho
partnera, ze s ndmi chce byt a sdili s nami sviij zivot. To se samoziejmée netyka zradnych vztahi,
kdy jde jen o penize, sex. Takové vztahy nepatii do kategorie partnerskych vztaht, ale do
kategorie spiSe obchodnich vztahli. Mnoho lidi si neptiznd, Ze kdyz motivaci ke vztahu jsou jen
penize, tak to ziistane stale. A je to podobné i s koncem vztahu. Skonci penize, konci vztah.

Kazdy by si mél uvédomit, Ze 1 v kompromisu a ustupovani existuje hranice, které nelze
kazdého jedince je jeho seberealizace, nezavislost (ne sebeobétovani, i kdyz i takovi jedinci se
najdou), radost z davani. Kdo neumi byt $tasten, neumi to ani s partnerem. Problém je, Ze
mnoho lidi za¢ne spolu zit diive, nez se dobie poznaji. Dnesni doba je rychla a je obtizné onu
spravnou hranici urcit. Z praxe jsem vypozoroval, ze jsou to dva roky. Uz MUDr. Plzék tvrdil,
ze kdyZ spolu nezacnou lidé do dvou let Zit, Ze se maji rozejit. Dnes je jina doba, proto 1 jiné
Casové useky, ve kterych se nejenom o vztazich rozhodujeme. Pokud nékdo ve vztahu ,,preskoci
fazi chozeni a pozndvani®, vétSinou se to vymsti. Hlife se ze vztahu odchazi, kdyZ uz s n€kym
zijete, ¢i dokonce potidite nemovitost, nebo firmu.

Ve vztazich hraje velkou roli sexualni orientace. Cim je kdo vice sexudln& orientovan na
opacné pohlavi, tim vice je schopen se seberealizovat ve vztahu s partnerem opacného pohlavi
a tim byt spokojen (seberealizovat se) ve vztahu. Bisexudlové (mliZzete tomu fikat, jak chceme,
jde o schopnost byt spokojen ve vztahu s partnerem opacného pohlavi) jsou na tom se
seberealizaci nejhtie (podle mé teorie je bisexudll tficet procent, deset procent je homosexuali
a ,,jen’ Sedesat procent heterosexualll). N¢jaké hranice jsem urcit pro posouzeni musel, takze
kdyz je n€kdo sexudlné¢ orientovan cca na tficet procent (bisexudlové tficet az sedmdesat
procent) na opacné pohlavi, na tficet procent je schopen byt ve vztahu spokojen. Protoze
je jedinec sexudlné orientovan na padesat procent, je pro néj stejné dulezita prace jako vztah.
Heterosexuélové jsou sexualn€ orientovani na opac¢né pohlavi na 60 % az 100 % a proto je pro
k sobé& hodi lidé stejné sexualné orientovani. Klasicka predstavitelka heterosexudlni predstavy
je panenka Barbie. Protoze se jedna o dilezity aspekt, ktery mnoho lidi nebere v potaz, je blize
popsano v samostatné kapitole.
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Kazda skupina ma jiné pfedstavy o vztahu, které popisi, jak jsem je vypozoroval. Dalsi velkou
roli hraje ve vztazich nase psychicka a energeticka sila, viz samostatnd kapitola. Oba tyto
neviditelné aspekty se daji predvést v ,,Rodinnych konstelacich®, ale daji se 1 vypozorovat, jak
pisi dale.

Odpovéd’ na test A: Na nevédomé urovni jsem se ptal, jak omezujete své blizké ve
vztahu.

Odpovédi mohly byt od 0 do 10 =0d 1 % do 100 %. Spravné je nikoho neomezovat, jinak
utecCe. Proto je idealni odpovéd’ 0 az S =0 az 50 %, mezi ano a ne. Kdo odpovédel 6, 7, 8, 9,

vvvvv

Test B: Na ,,nevédomé tirovni jsem se ptal, jako kolika leta(y) se citite —
1. Ve vztazich 2. V pracovni oblasti 3. V Zivoté.

Dalsi ¢ast podotazky byla, jako kolika letého (letou) vidite svoji partnerku (partnera).

vvvvvv

ma byt v posloupnosti rodinného systému kiin, to je ,,partner-partnerka®. Jinak utece. Na tietim
misté ma byt dité, ,,jako vedlejsi produkt dobrého vztahu z lasky*. Nékde mezi tim by méla byt
varianta ,,prase®, coZ znamena ,,Penize, seberealizace v pracovni oblasti®“. And¢l by byt nemél,
znamena to, ze kdo chtél v testu ,,Andéla®, Zije ve snu.

Co se tyka varianty ,.kytka®, mnoho lidi miZe tuto variantu zvolit ne potomka, ale ,,sebe jako
ze se chovate jako dité” = ,,zamrzl¢ho v détstvi®. Proto bylo mozné u* kytky* (= ditéte) zvolit
variantu ,,A*“= to jsme my jako Ze se chovame jako déti, ,,B“ = nasSe déti, nasi potomci, C*““=
touzime po narozeni nového potomka.

Kdo vladné vésténim, ¢i kdo to chce zkusit, staci vzit 32 karet s ¢isly 1-32 a po zamichani
vytahnout t¥i karty. Cisla karet budou ¢&isla odpovédi. Tak jde vétit v pribéhu celé knihy.
DalSi mozZnost je popsiana na predposledni strané knihy a véStit Ize pomoci intuice, ¢i
tabulky na zadni strané knihy.

ABYCHOM MOHLI BYT STASTNI, MUSIME:

Odpustit, nelpét, neocekavat, udélat ¢aru za minulosti, Zit pritomnosti, planovat
budoucnost, délat praci, ktera nas bavi, byt nezavisli.

Umét Zit je nejveétsi umeéni, a protoze se nikde neuci, mame k realizaci tohoto umu jen
svoji intuici, vzdelani, priklad z rodiny, ptiklady z okoli. Velice zalezi na tom, do jaké miry nés
ovliviiuje OSUD a ptedpoklady dané geneticky — podvédomi, pfiklady z rodiny. Je dobré védeét,
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co se kdy nasim pfedkiim piihodilo a je nutné se s t€émito skute¢nostmi vyrovnat. Jestlize
n¢koho okradete (zabijete, coz je i potrat), dojde k nerovnovaze v rodinném systému, a potom
se nejenom vam, ale tieba 1 vasim détem ¢i1 vnukim, nemusi dafit dobfe. Abychom mohli byt
Stastni, je nutna rovnovaha v naSem v rodinném systému, mit radost ze Zivota, schopnost se
seberealizovat, zit s tim spravnym partnerem (¢i zit sdm — viz zivotni ukoly), Zit na spravném
misté, d€lat tu spravnou praci, mit vyrovnanou hladinu muzského a Zenského principu, umét
ptfijimat radost, cit, lasku, Stésti — ale umét vSe i rozdéavat, zkratka umét zit, coz je nejvétsi
uméni. To umi dobie ten, kdo umi prizpiisobit své potieby svym moZnostem.

Stésti je nAm dano cca z 50-60 % geneticKy, cca 15-20 % je dano prostiedim, ve kterém
jsme vyrustali a vzdélanim. Ten maly zbytek je uz na nas. Lidé se m¢ ptaji, ,.kdy potkdm
nekoho, s kym budu $t'astna“. KdyZ to neumime sami, nemiZeme ani nikoho takového potkat.
Podle ptislovi: ,,Vrana k vran¢ seda, kazdy sob¢ rovného si hleda“.

Déle zéalezi na nasem zivotnim poslani, na naSem zivotnim tkolu, jak tento kol plnime, a
na poméru OSUDU a toho, co bychom chtéli sami. Je mozné se OSUDU bréanit, pokud neni
zrovna nejlepsi a ja si nemyslim, Ze je nutné trpét a nechat se osudem vlacet. Mozna prave ten
NEPRIZNIVY OSUD je nam dan do vinku proto, abychom se nauéili BOJOVAT, nebo dokonce
muze byt nasim tkolem bojovat s neptizni osudu. Opakuji: ,,VSechno mame v hlaveé®.

Abychom uméli zit, musime umét za¢inat znova. Zacit znova je uméni a jsem presvédcen,
ze je mozné k tomu vyuzit vhodnych period, které se opakuji vzdy po urcité dobé (v
numerologii je to devét let, v ¢inské astrologii dvanact let atd.). K novému zacatku je mozné
vyuzit i zac¢atku souziti s jinym ¢lovékem, mize to byt i svatba — pokud je tento ritual proveden
ve spravny ¢as a na spravném misté, narozeni ditéte, nastup do skoly vyssiho stupné ve spravny
okamzik, ptfest¢hovani ve spravny okamzik na spravné misto atd. VSichni zname pfedsevzeti,
ktera si davame vzdy znova a znova a podmifiujeme zac¢atkem roku.

- Zit pro nas na nejlepSim misté

Mohou byt rizna mista vhodna na praci, jind mohou byt na podnikéni, jina na trvaly domov
a jina na odpocinek, jind na hledani Zivotniho partnera. Jak je to podle ¢inské astrologie, je
uvedeno v tabulce, a to by mohlo byt inspiraci.

Jedna klientka se mé zeptala, kdy potk4 svého Zivotniho partnera, coZ jsem ji odpovédel.
Po case pftisla ,,reklamovat® moji radu, a kdyz jsem znovu zkousel Cas, vySel ten samy, ale
tehdy jsem se ve spéchu zapomnél zeptat na misto, kde ho potkd. To bylo velice dilezité,
protoze ona byla z Prahy a svého Zivotniho partnera méla potkat ve Skotsku a piesné jsem urcil
misto. Patrn¢ ji nebylo dano osudem, aby tak jednoduse svého Zivotniho partnera nasla a kdyz
jsem tuto situaci s ni rozebral, sama podvédomé citila, Ze ji to do Skotska tahne (viz ptiklad

popsany vyse).

Zda mame vyieSeny vSechny problémy

Nemame vyteseno nic, proto nemizeme zacit nic nového

Mame vyteSen pfedchozi vztah, miZzeme se pokusit jit dal

Maéme v hlavé chaos, proto nema cenu se poustét do ¢ehokoli

Nebylo co fesit z minulosti, miizeme sméle vyhlizet k budoucnosti

Nemame vyteSen zakladni problém z détstvi

Problém z minulosti je vyfeSen, ale jesté neni ten spravny Cas fesit nové véci
Je nutnd 1écba u psychologa, sami problém nevyieSime

Reseni, které jste zvolili bylo usp&né, brzy se projevi plody nasi snahy

N GRLNE
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9. Nezvolili jste spravnou cestu k vyfeSeni problémt, proto problém trva

10. Vase cesta je spravna, miizete jit sméle dal

11. Nic fesit nechcete, myslite jen na ndvrat byvalého partnera, proto se nehnete z mista
12. Resit problém cheete, jen je tieba se poradit, jak na to

13. Mate patrné dusevni poruchu, doporucuji 1é¢bu u odbornika, jinak to nemusi dopadnout

dobte
14. Umite se radovat ze Zivota a radost s vami chce sdilet kazdy, nic neni problém
15. Neumite se radovat ze Zivota, nemate motivaci planovat budoucnost
16. Jste bezproblémovy/a, staci jen chtit a piijde to
17. Smila se vam lepi na paty, jeden problém vyftesite a druhy se objevi.
Je nutnd radikéalni zména
18. Udg¢lal jste zménu k lepSimu, uz nic nestoji v piijemné cesté k budoucnosti
19. D¢late samé chyby, jste nepoucitelny/a
20. Jste vzorem k feSeni problému pro ostatni, mohou se od véas ucit
21. N¢kdo na vas déla vadu, aby se vam nedaftilo ve vztazich, je nutné to zrusit
22. Prestoze vam mnoho lidi nepteje, dokazete piekazky zdolavat a jdete ku predu
23. Jeden rodi€ vés povazuje za partnera, proto nemate dobré vztahy
24. Trvalo to dlouho, ale podatilo se vam vSechny piekazky prekonat
25. Toclite se stale dokola a pteslapujete na misté
26. Prekonali jste fazi snéni, chténi, dostali jste se do faze ¢inu, staci se jen rozhlédnout
27. Nevidite a nechcete vidét budoucnost, jste ,,zamrzli* a uzavieni do sebe
28. Podcenujete se, proto sice jdete dal, ale nemate vSe ve svych rukou
29. N&kdo vam ublizil a nejste schopni odpustit, to je ale vase bfemeno
30. Vse je uzasné a ceké vas skvéld budoucnost
31. Jste sebemrskaci a sebe tyrate, ale nikdo vas litovat nebude
32. Jind moznost

MAM JIT DO VZTAHU?

Ozenit se, Vdat se? Piipadné: Jak je pro mne partner vhodny? (podrobné téz v kapitole
,,Pro¢ chceme partnera®), jit do volného/trvalého vztahu, s milencem/milenkou.
Nejdiive doporucuji ,,test dospélosti“. Potom mnoho problémt odpadne.

Ne, byl by to omyl

Ano, s nikym nebudete $tastnéjsi

Vs partner/ka s vami ale trvaly vztah nechce

Ano, je to ten pravy /ta prava

Neni to dobry népad, neznate se, jesté pockejte

Ano, ale bude to $tésti jen pro vas

Ano, ale nékdo ze strany partnera/partnerky vas vztah bude naruSovat

Ano, ale bude to $tésti jen pro vaseho partnera/partnerku, ne pro vas

Ano, ale né¢kdo z vasi strany bude vztah narusovat

10. Zatim to neni mozné, néco (bydleni, penize, prace,...) vaSemu vztahu brani
11. Zatim to neni mozné, nékdo (nevyieSeny vztah, rodic,...) vaSemu vztahu brani
12. Ano, jste pro sebe ti pravi, je pfedpoklad na dobry vztah az do smrti

13. Sice je to mozné, ale je to vztah na dobu ,,uréitou”, jednou se stejné rozejdete
14. MiiZete byt spolu, ale bude to vztah bez ,,naboje*, spise z rozumu

©CoNooa~wWNE
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(Sance na lasku je pfi néjaké zméné&, napt. narozeni déti a podobn¢)
15. Neni to dobry népad, utekl by vam kvili tomuto vztahu ten pravy/prava
16. Nejste na trvaly vztah pfipraven/a, vztah ani nechcete
17. VAas partner/ka neni pfipravena na trvaly vztah, vas partner/ka vztah zatim nechce
18. Vztah je mozny, ale budou jej provazet neustalé problémy, nehodite se k sob¢
19. Rodice partnera/partnerky vasemu vztahu nepieji a nikdy nebudou prat
20. Vasi rodi¢e vztahu nepfieji a nikdy nebudou piat
21. Partner/ka neni upfimny/a, nebylo by proto pro vas dobré jit do vztahu
22. Nejednate upfimné, néco tajite, partner/ka by na to jednou ptisel/a a vztah by skoncil
23. Oba budete nest’astni
24. Nikdy nebude problém ve vztahu
25. Problémy nastanou, az se narodi déti
26. Partner nebude moci mit dité
27. Nebudete moci mit dité
28. Budete mit uzavieny rodinny kruh, vSichni vam budou rodinné §tésti zavidét
29. Budete se hadat, nebudete schopni se domluvit (napf. ,,spojeni — pan-sluha®)
30. Spolu budete mit problém mit déti
31. Ani jeden z vas neni ochoten brat ohled na partnera, takze vztah je zbytecny
32. Jind moznost

Jak je pro nas partner vhodny, jak by byl vhodnym partnerem kamarad, milenec, pfitel.
Doplitujici otazku ,,Pro¢ nés chce* mizeme zjistit v sekci €. 10. Staci vylozit jednu kartu.

Je pravdépodobné, zZe svilj soucasny ¢i predchozi vztah nevyfesi, to bude nicit vas vztah
Je pro vas vice vhodny, nez si zaslouZite

Zaslouzite si nékoho lepsiho

Je pro vés ten/ta nejlepsi

Bude myslet jenom na sebe

Bude vas sice milovat, ale to ostatni bude chyb¢t

Z4dna zazrak to nebude, potkate nékoho lepsiho a budete chtit odejit
V jeho /jeji ptitomnosti se nebudete nudit

Neumi vyd¢lat ani udrzet penize

10. Bude vasi oporou

11. Byt vasim partnerem/partnerkou je jeho velké pfani

12. Bude to rovnocenny vztah

13. Bude s vami jenom proto, Ze jej vysnény partner/ka nechce

14. Nespéchejte, jesté potkate nékoho lepSiho

15. Budete si na sebe dlouho zvykat, ale potom to bude dobré

16. Ud¢late dobte, kdyz se date dohromady

17. Jesté zkusi soubézné€ vztah s nékym jinym, aZ potom bude jen s vami
18. Budete s nim /s ni §t’astna/y a spokojena/y

19. Laska bude chybét, neni schopen/schopna citu

20. Penize rozhodné chybét nebudou

21. Neni schopen/schopna se domluvit s opacnym pohlavim, je poSkozen/a z détstvi
22. Bude to uzasny vztah se v§im vSudy

23. Vztah nebude trvat dlouho

24. Jak se budete chovat vy, tak se bude chovat i on/ona

25. VaSemu vztahu n¢kdo nepieje a prekazi jej

VRN R DD =
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26. Je pro vas vhodnym partnerem/partnerkou, bude vam oddan/oddana
27. Bude to vice starosti a trapeni nez radosti

28. Bude to vlazné, zadné vzestupy, ale ani zadné pady

29. Budete si ptipadat jako v pekle, bude vas trapit

30. Nikdy s nikym nezazijete nic lepsiho, splni vam vSechna ptéani

31. Budete myslet jen na sebe, z vasi strany bude chybét tolerance

32. Jind moznost

CiM VICE NEJISTOTY V ZIVOTE MAME, TiM VICE SE UPINAME K
MYSTICKYM INFORMACIM.

Jsem piesveédcen, ze dokud véda nebude schopna odpovidat na vSechny otazky, budou se
lidé obracet na kartaie, astrology, psychotroniky. Stejné tak budou hledat pomoc nevylécitelné
nemocni u 1é¢iteld, dokud si véda s nevylécitelnymi nemocemi neporadi. Z téchto divoda
nelze alternativni zpiisoby 1écby odsuzovat (samoziejmé za podminek, ze rady ¢i alternativni
1écba neposkozuje zdravi), protoze pud zachovani zivota nam veli vyuzit vSech mozZnosti
k zachovani zivota a mélokdo je schopen se smifit s nevylécitelnou nemoci ¢i s pfedcasnou
smrti. Ale stejné jsem presvédcen, ze nejvice si mizeme pomoci sami, viz posledni kapitola
v této knize.

Velkou roli v nasem Zivote, tim ve vztazich, hraje nesedivéra. Dobré a pevné sebevédomi
hraje dualezitou roli i pfi zakladani rodiny. M¢lo by se jednat o cit neziStny a opravdovy, jenze
s popelafem v dichodu jesté nikdy zddna miss nerandila. Odpovéd’ je jednoducha. Na stafi a
jeho pfiznacich u muZe az tak nezaleZi tolik, jako u zen. Dlivody jsou popsany v této knize.
Uspésny a sebejisty muz miize mit klidné vrasky, ple§ a pivni mozol. Sta&i mu jeho kvalitni
ego vybudované na vysi konta, GspéSich v zaméstnani, poctu milenek a u malého procenta
respondentli dokonce i na kvalité vzdélani a intelektu (napsala jedna novinaika). Sami se sebou
spokojeni jedinci §ifi nakazlivy optimismus, ktery je pro vétSinu lidi vic sexy nez dokonala
postava a jeSt¢ dokonalejSi konto. Smyslem uz déavno ptestala byt jen touha obohatit nebo
zkvalitnit Zivot. Cilem je uchovat posledni zbytek mladi stlj co stlj, pfirodé navzdory! A v
marném boji s Casem nezlstavaji pozadu ani muzi.

Stejné tak byli, jsou a budou lidé, ktefi touzi po vizich nejenom své budoucnosti a délaji pro
to v§e mozné, aby se dozvedéli, co bude, jak vSe dopadne. Nejcastéji jsou napadany kartarky
z ovlivnéni klientdl. Nejnapadnéjsi a nejjednodussi forma ovlivnéni je film (hry), pti kterém se
mnozi uvadeji do svéta vizi, prozivaji zivot nékoho jiného, dale nas ovliviiuje televize, divadlo,
ale i Skola, rodina, dalsi lidé. Kvuli ,,uvedeni se do jiného svéta® mnozi hladovéji, bicuji se,
dostavaji se do ,,transu® poslechem urcité hudby, ziji potmé&, uzivaji jedy a drogy, nebo se jimi
mazou, chodi na rizné seance, uzivaji drogy (o jedné nebezpecné seanci jsem napsal ¢lanek —
,Saman“). Od narozeni nas ovliviiuji rodice, ucitelé, politici, farafi, viidci sekt, ale i makléfi,
reklamy, ale to se povazuje za obvyklé, takze 1 kdyZ ovlivnéni né€kterych z nich je mnohdy
tim nepozastavuje. Jsem presvédcen, ze ¢ekani na cokoli (na zazrak) je pro mnoho lidi pohodIné
oddalovani feSeni problémd, ale ¢ekani na cokoliv povazuji za snéni a ztratu casu. Podle mne
neni pro nikoho dobré na konci Zivota zjistit, ze jsme prosnili (promarnili) cely Zivot. Pro
mnoho lidi miize byt zivot nejenom z jejich pohledu tézky, ale vSe lze zménit. Je tieba si
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uvédomit, ze jak se zivotem nalozime, je jenom nase véc a budeme se zpovidat jen sami pred
sebou. Etap, ve kterych hodnotime zivot, je vice a u nékoho je to oslava narozenin, nékdy po
urazu, kdyz se veék prehoupne do dalsi desitky, odchod do dichodu. Urcité je prvni zménou
v nasem zivoté vek 15 let, kdy dostdvame Obcansky pritkaz a kon¢ime zakladni Skolu. Dalsi
uvédomeni si ,,naseho Ja“ je (méelo by byt, viz ,ritudl dospélosti*) to pfi oslavé dospélosti,
potom kazdého desetileti, obzvlaste u Sedesatky (ptijdou i horsi ¢isla). Meznikem je odchod do
diichodového veku. Co je po smrti nikdo nikdy nedokézal a podle mne bude uzite¢né se smifit
s tim, Ze ani nedokaze. Proto sdilim nézor, Ze je lépe si uzit nyni, co se da, radovat se naplno
z toho, co mame a na nic neéekat a na nic nespoléhat, jen na sebe. Cekani na zazrak je ¢ekani
na smrt. Tvrdim, Ze ¢ekani je nejvétsi biemeno. Kdo ma dost seberealizace, uziva zivot, na
smrt nema ani ¢as myslet a je to i zbyte¢né, nikomu a ni¢emu to nepomiize. Tvrdim, Ze vSe
,mame v nasi hlavé“. Kdyz chce nékdo onemocnét (aby naptiklad citové vydiral lidi okolo
sebe, aby mu vénovali pozornost), onemocni. KdyZ se né¢kdo chce uzdravit, uzdravi se.

Podle autort knihy Fantastické a magické z hlediska psychiatrie bylo heslem starovékych
lidi: ,,Jezte, pijte, po smrti neni rozkose®. Ve zpévu Odyssey Achilles prohlésil, Zze by byl
rad&ji na zemi poslednim nez v podsvéti prvnim. Moudrost Salomounova pravi, Ze ,,l1épe je
Zivému psu, neZ mrtvému Ivu®. Staii Rekové smrt vidéli jako mladého jinocha (Thanatos),
ktery zhasi pochoden zivota tim, Ze ji zatlatuje do prachu zemé¢. To, Ze zddni bohové nestarli
a nikdy neumirali, bylo a je pfanim lidi. Podle vlastnosti a schopnosti boht se lidé snazili
zhmotnovat své myslenky. Tak myslim i vznikly rizné baje o pramenech vécného mladi, o
elixiru mladi, baje o kouzelnych napojich atd. V nékterych aspektech nesmrtelnost existuje,
a proto jsem v této knize jeden dokument popsal.

Z otazek klientli jsem vypozoroval, Ze nékteti 1idé chtéji byt pfipraveni na smrt, ¢i se smrti
boji. Ma to logiku, protoZe stejné jako bychom méli byt pfipraveni na Zivot (na vztah), mohli
bychom byt pfipraveni na smrt. Ale tvrdim, Ze je lepsi se maximalné radovat ze Zivota,
pracovat a seberealizovat se a potom neni ¢as ani diivod fesit smrt. Z toho vyplyva, Ze smrt se
vlastné tyk4 spiSe pozistalych. Pokud zijeme v pohod€ a harmonii, zemfeme v noci, a to
nejdiive ve sto letech (j& ve sto Ctyficeti) a neni tfeba se nijak pfipravovat. VSechno je jednou
poprvé, jednou naposled. Horsi je umirat na nemoc, ale to je vzdy chyba a po pfecteni mé knihy
(a tieba 1 jinych) uz chyby délat nemusite.

Vice nez smrt ptislusSniki rodinného systému nés ovliviiuje zptisobena nerovnovaha, kterou
¢lenové rodinného systému zpisobili. Zplisobend nerovnovaha je 1 pferuseni t€hotenstvi.
Patnact let jsem organizoval skupinové terapie ,,rodinné konstelace™ a tam se ukazalo, Ze
odpovédnost a spravedlnost v rodinném systému je kolektivni, coz znamena i1 kolektivni
vinu. Pokud né€kdo v rodinném systému i nékolik generaci zpét n€koho zabil a nebyl potrestan
(trest = narovnani zptisobené nerovnovahy), ,,osud* (energie zemielych) si vybere kohokoliv
z potomkil (,,nejslabsi ¢lanek*), koho potresta. Zptlisob ,trestu” je nevyzpytatelny, napf.
nezavinény ale i zavinény uraz, UcCastenstvi pii teroristickém utoku, ucastnik havarie
dopravnich prostredku atd.

Jak ,,dospét“, zménit ,,program v podvédomi®, jak Zivot k lepSimu, je v pFiloze na konci
knihy.

PROC SE OZYVA/TE? (diva o sob& védé, pro¢ udélal/a to a to...) byvaly partner,

17



kamarad, kamaradka. Stejn€ dobfie se jde ptat, pro€ se neozyva, pro¢ se piestal/a ozyvat, ceho
chce docilit, co ma v planu, pro¢ mi radi, ovlivituje, co mohu o¢ekavat od konkrétni osoby, o
¢em piemysli, pro¢ o ném /o ni mluvi, zda lituje rozchodu. I v tomto piipad¢ (jako ostatné i
v jinych sekcich) je mozné vyuZzit moznosti karet v opacné pozici. Pro pf. otazka: Pro¢ se
neozyva kamarad? Vyjde-li vy vykladu karta €. 12 v opacné pozici, znamena to, Ze chce na tebe
zapomenout. Vyjde-li karta ¢. 12 v fadné pozici, 1ze z odpovédi vypozorovat, Ze je jeSté pod
néjakym silnym zazitkem z posledni schiizky.

Lituje rozchodu

Chce se dat opét dohromady, nechce se t&€ vzdat

Je si tebou stale jist/a

Je si jisty/a, se ze k sob¢ vratite

Chce si té drzet jako ,,zadni vratka, kdyby to jinde nevyslo
Chce udrzovat jen sexualni vztah

Chce rozbit vztah mezi tebou a novym partnerem

Je nastvany/a, ze mas lepsiho partnera, nez (byl) on/ona

9. Nepfeje ti Zadny vztah

10. Je si jisty/a, ze ti novy vztah nevydrzi a Ze bude mit opét Sanci
11. Chce se pfipominat, aby si na n¢j nezapomnél/a

12. Nemuze na tebe zapomenout

13. Chce t¢ psychicky nicit, trestat

14. Chce t€ zabit, totalné€ znicit

15. Stale t&é miluje

16. M4 dusSevni poruchu, nevi co a pro¢ déla

17. Je zarlivy

18. Chce byt s tebou v dobrém vztahu, aby néco ziskal/a, mél/a néjaké vyhody
19. Chce mit z tebe finan¢ni prospéch

20. Chce udrzovat vztah kvili pracovnim zalezitostem

21. Chce t€ vidét nastvaného /nastvanou, zoufalého/zoufalou, zni¢eného/zni¢enou
22. Lituje t&

23. Lituje sebe

24. Je nastvany, Ze mas nového partnera

25. Pfipomina se s dobrym timyslem, chce se omluvit

26. Ptipomina se s nedobrym umyslem, kuje pikle

27. Chce udrZovat jen pratelstvi

28. Citi se ublizen/a, chce omluvu

29. Chce v tob¢ vzbudit pocit viny za rozchod

30. Chce s tebou dité

31. Chce t&€ vydirat

32. Jind moznost

LNk~ wWNE

DUVODY K NEVERE, PROC JE PARTNER NEVERNY. JE MI VERNY/A

Muzete vylozit tii karty (nebo intuitivné fici ti ¢isla z 32 ¢isel) a véstit, pro€ je vam partner
neveérny

18



Tak, jak se chovate vy, chova se vas partner.

Je az puritansky vérny(4) a nikdy by na nevéru ani nepomyslel/a.

Nechce byt vérny(4), patrné ma néjaky problém z détstvi.

Na nevéru obc¢as pomysli, ale neni ji schopen (schopna) zrealizovat.

Nedokaze mit jenom jednoho partnera, méa strach z opusténi.

Stoji jenom o vas.

Neni vérny(4) protoze, Ze ma nedostatek sexu ve stdvajicim vztahu.

Neni schopen sexu bez citu, dokud s vami bude (nebo vas bude milovat), bude vam

veérny(a).

9. Neni vérny(4), protoze jste pro partnera malo sexualné pfitazlivy (&) nebo nepfitazlivy(4).

10. O volné vztahy nema zdjem, sta¢i mu (ji) vztah s vami.

11. Neni vérny(4), protoZe soucasny partner neni ochoten ke vsem (k urcitym) sexualnim
praktikam.

12. Ptilezitosti ma hodné¢, ale nechce a nebude je chtit vyuzit.

13. Byl(a) vérny(4), ale nemusi to tak ziistat, zalezi na tom, jak se bude vztah déle vyvijet.

14. MlZe mit jenom jeden sexudlni vztah a ten ma s vami.

15. Nema viili odolat zméné, potfebuje zméenu.

16. Byl(a) vzdy vérny(4) a ziistane to tak i nadale.

17. Kdyz se zeptate, nefekne vam pravdu.

18. Kdyz se zeptate, fekne vam pravdu.

19. Neni vérny(4), protoZze ma sexudlni tuchylku.

20. Fyzicky vérny(4) je, dusevné ne.

21. Dusevné vérny(4) je, fyzicky ne.

22. Nebyl(a) vérny(a), ale jiz bude vérny(a).

23. Neni odpovédny(4) ve vztahu, je nevypocitatelny(4).

24. Je to spiSe vas problém, on (ona) to ma vyteSené.

25. Dokud se nezménite, nebude vam vérny(a), nevérou se msti nebo néco kompenzuje.

26. Je vam vérny(4), délate si zbytecné starosti.

27. Jste zbyte¢né podeziivavy(d) a zarlivy(d) a tim jste jej/ji k nevéte dohnal, mozna to tak
chcete.

28. Je vam vérny(4), ale jestli nepiestanete zarlit, uteCe vam.

29. Je zbytecné se ptat, ve vztahu nic nefunguje, tak pro¢ byt vérny(a).

30. Je vérny(4) ze zéasady.

31. Nechce ptichazet o prilezitosti, ma pocit, ze by o néco piisel (pfisla), potrad je hledajici.

32. Jina moznost.

XN RN =

,Odesly partner” témét vzdy argumentuje tim, Ze jeho partner odeSel ,kvuli milence,
milenci, mlad$imu, lepSimu‘. Mnohdy argumentuji hlavné Zeny tim, ,,Ze ji odloudila muze*.
Vétsinou to tak neni. Kazdy je svépravna bytost, kterd se miize svobodné¢ rozhodnout, zda chce
¢i nechce odejit ze vztahu. S odchodem ze vztahu souvisi nejenom sexualni pfitazlivost, coz
bylo popsano v pfedchozi kapitole, ale 1 to, ,,za ndm to stoji za to* ve vztahu byt. Je jasné, ze
nové objeveny sexudlni objekt odchod usnadni., nebo ,nastartuje” Ale novy partner je
disledek skoncené sexualni pritazZlivosti (rozpadu vztahu), ne prifina. Jakmile skonci
sexudlni pfitazlivost, skon¢i zavislost. Proto jiz vétSina lidi neméd motivaci se ve vztahu
omezovat a jsou ,,volni*, nezavisli.

S timto tématem souvisi 1 Zarlivost. Zarlivost ma nékolik pficin. MlZe to byt 1 psychicka
nemoc. Kdo si neveéfi mize mit pocit, Ze jeho protéjSek ,,ma na vic®, ze pro né&j nejsme dost
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dobii. Dalsi diivod zarlivosti miize byt, kdyZ tusime, ¢i se tak partner/ka chova, ze hleda jiného
partnera.

Zarlivec vzdy vysila partnerovi vzkaz, ja nejsem tak dobry/a, najdi si nékoho lepsiho.
Dlivodem k Zérlivosti je, kdyZ jeden z partnert prestava byt pfitazlivy, ¢i jiz neni pfitazlivy.
Ani nemusi byt podezieni na piipadnou nevéru, toto staci k zarlivosti, protoze pfitazlivost =
zavislost. A kdyz ptestane byt partner na nés zavisly = nejsme pro néj uz pritazlivi, mizeme si
myslet, Ze ,,ma nékoho jiného“. Cim je pro nas partner ptitazlivéjsi, tim jsme na ném vice
zavisli. Pii jednostranném skonceni sexualni pfitazlivosti (coz je vétSinou) vznikne
nerovnovaha ve vztahu, protoze nas partner, pro kterého nejsme jako diive ptitazlivi, na nés
neni zavisly a je mu tudiz jedno, zda s nami je, ¢i bude dal. Tim ma ve vztahu vyhodu a pfevahu,
je ,,volny“, bez bfemene zavislosti. Na toho ,,volného* partnera zarlime logicky jako zavisli,
protoze citime, Ze se muze objevit n€kdo pfitazlivéjsi, coz by mohlo znamenat konec vztahu.

Zarlivosti chce kaZdy Zarlivec docilit rychlej§iho odchodu svého partnera, aby se tak
dlouho ,,netrapil“ nejistotou ve vztahu.

Podle statistiky ze dne 31.8.2017 nevéru piiznava 30% populace a je pfiblizné stejné
procento zen i muzl (50 %). Otazkou zlstava, co kdo povazuje za nevéru. Nékdo jen sex, nékdo
libani, n¢kdo erotické sms. Na rodinnych konstelacich jsem fesil jeden zdravotni problém.
PtiSel manzel tesit nador své Zeny, proto nemohla pfijit, byla v tu dobu v nemocnici. Jako
pricina se ukazala jeho dlouhodobé nevéra, na kterou manzelka nepfisla, ale citila nerovnovahu,
se kterou si nevédéla rady. Manzel se na konstelacich k nevéfe pfiznal, nevim, zda i doma. Najit
rovnovahu ve vztahu je nékdy obtizné, protoze pfitazlivost nejde zméfit, jen vyecitit.

Pritazlivost ovliviiuje mnoho faktori (viz kapitola: “Co muZe narusit nebo rozbit
vztah), v této knize se snazim zminit o v§ech, které jsem objevil.

Jeden z faktori ovliviiujici vztahy je i vliv uzZivani antikoncepce.

Proto zde uvadim vysledky vyzkumu, ktery zvefejnila CT 2 dne 31.5.017, popisuji.

Skupina evolu¢nich psychologli zkoumala vliv uZivani antikoncepce na chovani Zen pfi
vybéru Zivotniho partnera. V&dci zkoumaji, jak umeélé hormony ovliviiuji lidsky zivot. Pied
shlédnutim dokumentu o antikoncepci z roku 2016 jsem nechapal, pro¢ se mne Zeny ptaji, zda
a kdy budou mit jejich dcery déti. Podle mé teorie by dité¢ mé¢lo byt ,,vedlejsSim produktem
dobrého vztahu z lasky*. Z pohledu evolu¢ni biologie ale vyplyva, Ze nesta¢i mit déti, ale aby
byly nase geny efektivné ptredany do dalsi generace a ispésné jsme se rozmnozili, je tieba mit
déti, u kterych bude predpoklad, Ze 1 oni sami budou mit potomky.

Pti ptirozeném vybéru je pro zenu dulezitym a prvotnim voditkem muzZska tvar a jeji rysy.

vvvvvvvv
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muze s jemn¢jSimi, spiSe zenskymi rysy. Sexualni orientaci v daném dokumentu nikdo nebral
v potaz. Rysy tvafe Zendm napovidaji, jak4 je biologicka kvalita muze. Muzsky typ, spiSe
hranaty obli¢ej napovida, ze muz byl od détstvi zdravy a silny. To je signal, Ze i jeho déti budou
zdravé a silné. Bohuzel to ale neni zarukou, ze vybrany muz bude dobrym partnerem a otcem
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rodiny. A tento fakt souvisi s dokumentem v knize: ,,Laska je duSevni porucha®. Muzim
s muzskymi rysy jsou pfisuzovany dal$i vlastnosti, jako ze jsou agresivnéjsi, méné vérni. To
muze vést k tomu, Ze si po zplozeni potomka najde muze ,,vhodnéjsiho* jako partnera a otce
déti, se kterym planuje budoucnost. Dokonce s nim miZe planovat i dal§iho potomka, protoze
jednoho potomka, u kterého je zaruena evoluce predavani gend, uz ma.

Dalsim kritéria pfi vyberu partnera je postava, hlas, pohyb, dominantni chovani. Dominantni
muz se pozna podle toho, ze je ispéSny mezi ostatnimu muzi. A to fyzicky, intelektudlné, nebo
finanéné. U takového je piedpoklad, Ze se dobie postara o rodinu. Zena hledajici ,,otce svych
déti*“ podvédome registruje vyse popsané rysy a v jejim mozku probiha automaticka kalkulace.
Takové Zeny mi piipadaji jako roboti, ktefi zaméfi sviyj ,,radar na kofist a jdou do boje bez
ohledu na dusledky. A viibec nefesi, jaky zivot ¢eka jejich potomky. Ale tfeba to neumime
posoudit z hlediska pfitomnosti, ukdze az budoucnost, co takové ,,zvlastni déti dokazi.
V dokumentu skuteéné zaznéla tato véta: ,,Zena hleda otce svych déti, coZ je pravdépodobng
sprogram® v podvédomi Zen, Ze mateistvi a déti jsou jejich smyslem zZivota, ze Zeny jsou
nositelkami zivota a muze nepotiebuji. V praxi jsem poznal mnoho Zen, které chtéji dité ,,jen
pro sebe“. Duvody jsou rizné. Nékteré jsou lesbicky orientované a §ly ,,na to od lesa“. V plodny
den vyrazily na diskotéku a ,,nechaly se sbalit*. Muzi ani netusili, Ze si je zeny vybraly jen jako
genetické jedince na zplozeni ditéte. Nektefi muzi se to ani nedozvédéli (kdyz zeny chtély mit
jistotu, Ze se ,,vybrani muzi k oplodnéni* nebudou podilet na vychové ditéte a tudiz si nebudou
na déti Cinit narok). Jini takto ,,vybrani muzi®, aniz to pfedem tusili, se budou muset finan¢né
zenu s ditétem podporovat. Potom pozdé¢ lituji, Ze to byl ,,drahy sex“. Nékteti muzi se Zendm
za ucelem oplozeni dokonce nabizi sami. Viibec netusi, co je ¢eka. Jednak co se tyka nemoci,
(spousta lidi ma Chlamydie, HPV viry a jiné, horsi pfenosné infekce), dale co se tyka financi a
uz vibec nepfemysli o tom, Ze tim zpusobi nerovnovahu v rodinném systému svém 1 ditéte.
Nemaji jistotu, Ze budou moci ovliviiovat zplozené dit¢ a nemohou ovlivnit, co se bude dit
v jeho zivoté. Tim jak matka, tak otec, zptisobi ditéti (oba i svému rodinnému systému) problém
o kterém pisi v knize. Takto zplozené dit¢ nenajde sviij pevny bod a smysl Zivota. Pfirovnal
bych to ke ,,zplozeni humanoidniho robota®. Neobvykle se mtize takto zplozené dité chovat —
bez citu. Jiné Zeny za ucelem oplodnéni navstévuji exotické staty, kde se ,,nechaji sbalit*
mistnimi chasniky, za G¢elem oplodnéni. Nejcastéji se opakoval Tunis, Egypt, posledni dobou
Zanzibar (rodisté zpévaka Freddie Mercuryho), ¢i jiné staty. Specialné na Zanzibaru obdivuji
zeny muznost mistnich muza a zejména Masajt, ktefi vycitili nové piilezitosti na Zanzibaru.
Sexualni touha, ¢i uspokojeni matetského pudu, je tak silnd, Ze si neptipousteji moznost nakazy
exotickymi nemocemi a parazity. Hodn¢ takovych Zen jsem vidé€l a musim fici, ze nékteré by
,doma“ rozhodn¢ nebyly bez Sance na vztah, jiné asi ano. Z toho vyplyva, ze bud’ byly osklivé,
nebo hodné pamatovaly, nebo mély dusevni poruchu, mnohdy vSechno dohromady. Ale co
potom s jejich détmi bude? To nefesi nikdo. Mistni muzi i Masajové se od Evropanek nechévaji
zivit mnohdy i se svymi dal$imi Zenami a détmi. Masajové jsou africkd CernoSska etnicka
skupina nilotského pivodu. Po dlouhém st¢hovéani v minulosti (podle jejich tradice z Egypta)
se usadili mezi Kilimandzarem a horou Mount Kenya (jejiz domorody nazev se da ptelozit jako
Blizko nebe), tedy v dnesni severni Tanzanii a jihozépadni Keni. Pocet Masajli je odhadovan
na 250 tisic a jejich povést nespoutanych bojovniki i zachovéni si ptivodniho zptisobu Zivota
jsou v dne$nim modernim svété obdivuhodné. Mluvi jazykem Maa, coz je Nilo-Saharska
jazykova skupina. U Masajui vladne patriarchalni charakter spolecnosti. Jsou to 1 jiné zemé,
kam jezdi Zeny za sexem a hledat partnery, jako tfeba Tunis, nebo Egypt. Asi si neuvédomuji
rozdilnost hiearchii rodinného sytému v Evropé a Africe. Nehledé¢ na tropické sexualné
pienosné nemoci.
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Jedna klientka byla hezka, méla vysokou $kolu, ale emocionalné€ posSkozena hodné tim, Ze ji
zemiela matka v jejich asi osmi letech. Tim se da ¢astecné omluvit jeji chovani. PfisSla s tim, ze
chce bohatého muze, kterého si vysnila, aby méla zajistény dobry zivot. Paradox je, Ze byla
vystudovani psycholozka. Pfisel jsem na to, Ze to nebude tak jednoduché a pii konzultaci jsem
pfiSel na to, Ze se Zivi sexem jako sptolecnice. To pfiznala, ale omlouvala tim, Ze neni jen tak
n¢jaka Slapka, ale luxusni spolecnice. Podle mne se ned4 rozlisit, jestli nékdo ,,proda télo* ,,za
hodné, ¢i za malo®, a fika se tomu prostitutka. Jestli Zena — d€lnice, ufednice, spi se svym $éfem
(bez jinak mileneckého vztahu) za vyssi prémie, Ci za jiné vyhody, je to také svym zplisobem
prostituce. Princip je stejny. Je to podle mne jedna a tatdz porucha osobnosti. Klientka si nedala
fici. Dokonce jsem mél podezieni, ze vysnény chasnik — dobfte situovany podnikatel z Francie,
je homosexual. Rekla, Ze ,,své pochybné prace nechd®, ze toho posledniho, Francouze, si
vezme. A vzala. Po narozeni druhého ditéte ji manzel vykopl a déti si nechal a vychovava je se
svoji matkou, které splnil pfani, byt babickou. A je homosexual, se svoji matkou Zije. Klientka
nema nic, ani déti, ani penize, navic plati vyzivné do Francie. O tomto jsem psal v této knize,
kdyZ jdeme do vztahu kvili penézim, penézi to konci.

Dominance se pozna i po ¢ichu. Lidé s muzstéjSimi rysy maji jiny hormonalni profil. Hraje
v tom roli testosteron. Hormony se projevuji v télesném pachu. To je znama véc, ze pii vybéru
partnera hraje roli jeho ,,ving*. Pach v sob¢ nese informace o zdravi, dominanci, stravovani, o
jeho genetické kompatibilité¢ s danou Zenou. V pachu je i mnoho uzite¢nych biologickych
informaci. Védci tuto pachovou stopu nazyvaji pachovym podpisem. Z pokust se ukéazalo, ze
pach je dilezitym indikdtorem genetické kompatibility partnerti, které je piedpokladem
zplozeni zdravého ditéte. Pti vybéru partnera se potvrdilo obéma pokusy-jak vybérem podle
rysu obliceje, tak ¢ichového podpisu, ze si vSichni vybrali spravného partnera z pohledu, u
kterych se liSil imunitni systém, aby se mohl dopliiovat. Co nema jeden rodi¢, ma druhy. To je
nutné ke zplozeni zdravého ditéte, protoZze si plod vezme odolnost vic¢i jednomu druhu
patogenu od otce, vici jinému od matky. Tim zdravi potomka bude pevnéjsi.

Dalsi pokus se provadél o 14 dni pozdéji, tedy v jiné fazi menstruacniho cyklu. Nékteré Zeny
si vybrali jiné typy muzii nezZ v prvnim pokusu. Ukdzalo se, Ze v dob¢ ovulace si Zeny vybiraji
muze ,,muzné&j$i“ typy, se kterymi by pravdépodobné mély zdravé potomky, ale v jiné nez
ovulaéni fazi, hledaji muze spise vhodnéjsiho pro souziti, je vice dilezitd empatie, spolecné
z4jmy, finan¢ni zajisténi, pratelstvi. Posledni pokus byl se zenami, které uzivaji antikoncepci.
KdyZ Zena zacne brat antikoncepci, um¢lé hormony estrogen a progestin, nebo jen progestin,
podle typu hormonalni antikoncepce, chova se jinak, nez kdyz antikoncepci neuziva. Zeny
v plodné fazi menstruaéniho cyklu jsou pozornéjsi ke znakiim genetické kvality vcetné znakt
kompatibility geneticky odliSnych muzi. V ostatnich fazich menstruacniho cyklu neni tato
preference tak silnd. Pfedpoklada se, ze mimo ovulaci se uroven hormonii podoba fazi, ktera
nastane pii té¢hotenstvi. Je to napt. vysokd hladina progesteronu. To by mohlo vysvétlovat, pro¢
chce byt téhotna Zena blizko ptibuznym, kteti jsou ji geneticky podobni. Z vyzkumu se zjistilo,
ze zeny, které uzivaji antikoncepci si vybiraji muze méné maskulinni a méné geneticky
kompatibilni v genech imunitniho systému (méné jim voni) — to znamend, Ze antikoncepce
casteCné potlacuje piirozeny a biologicky vhodny vybér partnera, ktery by byl vyhodny
pro vychovani co nejzdravéjSiho a nejkvalitn€jsitho potomstva. Dochazi u nich k potlaceni
preferenci pro geneticky kompatibilni muzZe. To se z pohledu evolu¢ni teorie jevi jako
biologicky nevyhodné. Vyzkum ukazal, Ze takové Zeny mély problém s pocetim a jejich déti
byly vice nemocné. Dalsi otazkou pro védce bylo, co se stane, kdyz si partnerka vybrala muze
a byla pod vlivem antikoncepce, vysadi antikoncepci a chce potomka. Po vysazeni
antikoncepce bude mit hned plodné dny a najednou zacne preferovat jiného partnera, nez si
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vybrala v dob€ uzivani hormonii. Navic vé&dci zjistili, Ze zadani muZzi maji méné testosteronu.
Pokud méa muz potomka s partnerkou, podle studii opét klesé hladina testosteronu u muza.
Testosteron hraje velkou roli v sexualni vyladéni u muza. Proto mize byt takova Zena méné
ptitahovana k souasnému partnerovi. Z pokust se dokdzalo, ze zeny byly méné sexudlné
spokojené s muzi, se kterymi se daly do vztahu, kdyz uzivaly hormonalni antikoncepci. Dalsi
zjisténi bylo pozitivni, takové pary se 1 pfes mensi sexudlni spokojenost méné rozchazeji a ve
vztahu jako takovém byly zeny spokojen¢jsi. To odpovida pokusiim, ze Zeny mimo ovula¢ni
fazi hledaji muze vhodnéjsi pro vztah nez geneticky odlisné jedince pro zplozeni ditcte.
Z pokusu vyplynul zavér, ze pro zeny neni nejdiilezitéjsi sexualni spokojenost, jsou dilezité)si
jiné hodnoty. Zjistilo se, Ze 1 kdyz v obdobi ovulace muze Zena odmitat sexualni styk
s partnerem, muze se vice ohliZet za jinymi muzi. To se netyka Zen, které antikoncepci uzivaji
stale. Podle védce v dokumentu ma antikoncepce devastujici vliv na vztahy. Chce zkoumat, co
se s tim dé délat. Soucasné zminil, Ze nevi, zda negativni vliv ma antikoncepce, kterd je slozena
z obou hormontl — estrogen + progestin, nebo antikoncepce slozené jen z jednoho hormonu,
progestinu. Zatim je piresvédCen, ze negativni vedlejsi ucinky nemusi mit hormondélni
antikoncepce slozenad jen ze syntetickych progestinil.

Z vyzkumu vplynulo, Ze lepsi vztahy maji Zeny, které antikoncepci uzivaly a uzivaji dal,
nebo neuzivaly a neuzivaji dal. U muZzi se nikdy nic nezménilo, muZzi nejsou vS§imavi, ¢i jsou
vice odolni, ke zméndm chovani Zen pfi uzivani ¢i neuZivani antikoncepce. Pokles sexualni
touhy a libida u muzii mé souvislost s poklesem testosteronu, ktery u muzi klesa po Ctyficitce.
Z vyzkumil je patrné, ze hladina testosteronu po vstupu muZe do partnerského vztahu
dramaticky klesa. Tim zen¢ muze prestat ,,vonét“. Z pokusu védcii vyplyva, ze zeny vice
preferuji , pach*“ nezadanych muzi, ktefi maji vice testosteronu.

Konec dokumentu

OSUD — mame svobodnou vuli?

Jiz 30 let tvrdim, Ze je ndm vSe dano* cca ze 70 %-80 %, mame jen cca 20-30 % na to to zménit.
Posledni védecké studie tikaji, ze svobodnou vili nemame viibec.

Wikipedie:

Osud je jak filozoficky, tak i nabozensky koncept, ktery vyjadiuje myslenku, ze udalosti v
zivoté Cloveka, svéta a kosmu jsou predem urceny. Je to koncept zalozeny na vife,
Ze piirozenou podstatou jsoucna je trvald, kosmicka struktura. Kfest'anstvi stavi na svobodné
vuli, bez které by nebyl diivod, aby svét existoval (avSak néktefi protestanté véii v
predurceni). Pokud toto slovo néktefi Biblicti piekladatelé pouzivaji, dal by se jeho vyznam
piipodobnit slovu ud¢l. Popisuje sled udalosti, které mely patficné vyusténi.

Kiestanska teologie povazuje Boha za nadpfirozenou silu, ktera urcuje a fidi zivot ¢lovéka.
Ptikladem je naptiklad kiestansky proud protestantismu a jeho uceni predestinace.

Ve filosofii hraje osud vyznac¢nou roli ve stoicismu a zabyvaji se jim piedev§im
filozofové Baruch Spinoza, Arthur Schopenhauer a Friedrich Nietzsche. Proti
extrémnimu determinismu, tedy vife, Ze osud vSechno urcuje a omezuje tim svobodnou
vuli ¢lovéka, se postavil pfedev§im Immanuel Kant a vyznacny piedstavitel némeckého
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idealismu Georg Wilhelm Friedrich Hegel.

Cim vic se dozvidame o mozku, tim hor$i zpravy z toho pro lidskou hrdost plynou. Nage
chovani, nase pozornost, pamét’ i dusevni vykon se daji zménit n€kolika slovy. Anebo Salkem
horkého napoje. Pokusy s primingem dokézaly, jak kiehky néstroj je mozek.

Roku 2002 vznikla slavna studie, ktera chape jako formu primingu i televizni vysilani. Jeji
autor Jeffrey Johnson z Columbia University v ni shromazdil idaje za 17 let pozorovani déti.
Zjistil, Ze ¢im vice déti sledovaly v détstvi televizi, tim nasilnéjsi sklony projevuji v dospélosti.
Zohlednil pfitom i socidlni prostiedi a pohlavi

Jiz Charles Robert Darwin, nar. 12. 2. 1809 — 19.4.1982) tvrdil, Ze svobodna vtle je blud.

S neurovédeckymi experimenty piiSel Benjamin Libet roku 1983. Moji teorii potvrdil
neurochirurg Benjamin Libet, ktery tvrdi, Zze diky dlouholetym vyzkumim a mnozstvi
experimenti piisel na to, ze nemame svobodnou vuli. V experimentech napojili dobrovolniky
na EEG. Deset minut byli dobrovolnici vyzkumu sledovéani, béhem této doby mohli kdykoliv
hnout prstem. Ugastnici experiment si byli védomi chuti pohnout prstem téméf sou¢asné s tim,
co pohyb provedli. Ale zdznamy EEG ukdzali, ze necelou sekundu pied timto pohybem
(uvédomeénim si pohybu), se v mozku odehrél tzv. ,,potencial pfipravenosti, kdy mozek vydal
rozkaz k pohnuti prstem.

Neurologicky prizkum dokazal, Ze zadnd svobodné vile neni a neuvédomované procesy
v mozku rozhodnou, Ze se néco bude dit davno pted tim, neZ si to sami uv€édomime. Svobodna
vile, jak se v tomto experimentu dokazalo, je pouhou racionalizaci, tedy zpétnym vysvétlenim
udalosti, jez se d¢ji bez nasi kontroly. Podle Benjamina Libeta mame do padesati milisekund
pfed samotnym ucinénim ,,akce* ¢as tuto nacatou akci prerusit.

I pro vySe popsané jsem stale pfesvédCen, Ze mame Sanci ,,osud“ zlomit. Ale jde to jen
v urcity ¢as, za uréitych podminek. Vse jsem popsal v knize ,,Osud®. Je nutné se uvést do nizsi
hladiny védomi, coz je ideédlni v poledne. Podle svych dlouholetych zkuSenosti jsem
pfesvédcen, Ze ,,vymazat stary nevhodny program* z podvédomi a ,,vlozit novy program*, ktery
si sami pfejeme, lze jen v poledne (stiedoevropského letniho casu). Idedlni prostiedi jsou
chramy, ¢i kostely a to proto, Ze vétSinou byly postaveny na ,,pozitivni z6né*“. To ma svoje
opodstatnéni. Divodem je, aby se ,,tam" lid¢ citili dobfe a chtéli se vracet.

Dalsi podminkou je, abychom ,,v niz8i hladin¢ védomi* opakovali minimaln& dvanéctkrat
to, co chceme ,,zhmotnit. Dal$i podminkou je, Ze ,ritudl* musime opakovat dvanact dni, ale ne
kazdy den, ale tfi az sedm dni po sobé. Kdo nemé ¢as v tydnu, miize ,,ritudl* provadét dvanact
sobot, nebo dvanact nedéli. Je to dle mého nazoru proto, abychom ,,myslenku-program®, stacili
»zazit-ulozit do podvédomi®, ale nesmi se ,,pretrhnout kontinuita vkladani ¢i vymazavani
programu®, coz by se stalo za osm dni.

A to je celé, jednoduché, jen to vyzkouSet. Problém je, Ze nejde opakovat véty ,,zhmotiovani®
odrikat jako basnicku, ale je nutné cely proces prozit s tim, ze to opravdu tak chceme. Proto
jsem cely proces nazval ,ritudlem®, ktery jsem piedvadél v tzv. Rodinnych konstelacich.

Mluvim o svych zkusenostech a mné se vzdy podaftilo co jsem chtél, a to timto zptisobem.
V konstelacich se to patrné také datilo dobfe, aspoii to fikali Gi€astnici mych konstelaci, proto
se vraceli. Tam bylo mozné vyuzit ,,davové psychozy* a opakovat ritudlni véty s témi, kterych
se to tykalo a jimZ se takto s jejich souhlasem ,,vymazaval stary nevhodny program s vkladal
novy*. Ale pravé pii téchto ritudlech jsem si uvédomil odpovédnost toho, kdo konstelace vede
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a uz jsem dal nechtél sdilet problémy lidi, kterym se konstelace provadély. Proto jsem s tim
skoncil a jsem presvédCen, ze jsem se dostal do ur¢itého bodu, kdy jsem si fekl, ze mi to ,,za to
,hestoji. Navic za mnou chodilo stale vice lidi, které konstelace, které byly vedeny Spatné,
poskodily a chtéli, abych chyby pivodnich ,terapeuti napravoval. Od t¢ doby jsem
presvédcen, Ze by tyto praktiky méli provadéet zkuseni psychologové.

Podle mé ,statistiky* jsou tii ¢tvrtiny lidi ovliviiovano programem v podvédomi vice,
nez je dobré. Po rodinné konstelaci, ktera kdyz je dobte provedena, jsme schopni sviyj zivot
vice fidit sami. ZaleZi na nas, jak s programem zakodovanym v nasem podvédomi naloZime.
Kdyz nevime, co v ném je, tak neudélame nic. Kdyz se ,,onen program pro nas zviditelni*
(rodinnou konstelaci, meditaci apod.), tak potom mame Sanci néco meénit.

Nékdy dostavame ,,varovné signaly*, jako naptiklad kdyZ se podivame na hodiny, ukazu;ji
se opakujici se Cislice: 13.13., 12.12., 15.15., 02.02., 22.22. atd. MiiZe to byt varovny signal,
ale také obsedantni porucha.

Pokud jsme ,,osudem* ovliviiovani do padesati procent, vzdy mame na vybranou vice cest
a bud’ intuice, nase pfani nebo nase schopnosti nas navedou na tu cestu, kterou se vydame.
Pokud nas OSUD ovliviiuje vice neZ na padesat procent kladné, staci se nechat ,,unaset
Zivotem* a proplouvame bez vétsich potizi. Pokud je tomu ale obracené, osudem je déna Spatna
cesta, musime s nepfizni osudu bojovat, coz vétSina lidi nechce nebo neumi.

Muzete mit v horoskopu hezky ,,namalovany“ ptedpoklad k zalozeni rodiny, astrolog zjisti,
ze soucasn¢€ nas negativné ,,ovliviiuji hvézdy*“ v milostnych vztazich. Negativni aspekt v
milostnych vztazich mize mit vétsi silu nez positivni aspekt k zaloZeni rodiny. V takovém
pripad¢ musime mit sami silu tento negativni aspekt piekonat, aby se zalozeni rodiny povedlo.
Pokud nebudeme ,bojovat s negativnimi piedpoklady” danymi v horoskopu v oblasti
milostnych vztahl, miZeme propasnout né€kdy jediny ptedpoklad k zaloZeni rodiny, protoze
tieba oba aspekty (jak dobré obdobi k zalozeni rodiny, tak negace v milostnych vztazich)
probihaji bohuZzel soucasn¢. Nékdy paradoxné miize osud zasdhnout tak, aby negativni aspekt
v milostnych vztazich branil utvoteni rodiny ptfed vhodnou dobou a dojde k tomuto pravé po
uplynuti negativnich aspektt, tj. v dob¢, kdy je vhodné obdobi pro zaloZeni rodiny. Také to
muze byt tak, ze pokud ndm neni dano osudem mit kvalitni rodinu (protoze nasim ukolem je
dané negativnim aspektem v milostnych vztazich sice rodinu zaloZi, ale v nespravném case.
Vypada to slozité, ale takové to v zivoté nékdy je.

Uvedu ptiklad, kdy se ukazalo, ze to nebyla ndhoda. Jel jsem se Zenou autem na navstévu a
v auté jsem zjistil, Ze jsem zapomnél baterii do videokamery. Chvili jsem vahal, zda se mam
vratit domu a sedél jsem pfed domem v nastartovaném auté. Nakonec mne Zena pfemluvila, at’
se pro baterii vratim, Ze se tak moc nestane, kdyz ptijedeme o chvili pozdéji. Vratil jsem se a
vyjeli jsme o deset minut pozd¢ji. Za prvni zatdckou jsme byli nuceni zastavit pro havarii
nakladniho auta, které se praveé pred deseti minutami pievratilo a leZelo napfi¢ celé vozovky.
Kdybychom vyjeli, jak bylo naplanovano, mohlo se auto pfevratit na nas. Podobnou situaci
jsem zazil vicekrat, takZe aZ po n€kolika takovych ptihodach si ¢lovék uvédomi, Ze vSe na prvni
pohled Spatné, tak ve findle nemusi byt. Zname piipady lidi, kterym ujel autobus na letisté a
,jejich® letadlo se ziitilo atd. Proto nema mysl nadavat, kdyZ se néco podobného piihodi,
protoze nikdy nevite, zda to nebylo nakonec dobfe, Ze jste zameskali odjezd, odlet.

Kdyz jsem u svych klientti chtél najit pfi¢iny problémt, ¢i netispéchd, zjistil jsem, Ze nejvice
nas ovliviiuje hodina narozeni. Na toto jsem pfiSel ndhodou, kdyz jsem jednou sledoval
televizni zpravy, kde ukézali clovéka, ktery prezil pad dopravniho letadla. Tehdy mne napadlo
vzit kyvadlo a zjist'oval jsem, co je na tom ¢loveéku tak zvlastni. Tato situace se opakovala, kdyz
spadlo opét dopravni letadlo a pfezil jeden dvoulety chlapec. U vice podobnych ptipadi mi
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vyslo, Ze tyto lidi pozitivné ovlivnila hodina narozeni, Ze ptezili. Ve vSech téchto zvlasStnich
ptipadech mi vysla jako hodina narozeni 12.00 zimniho SEC. Proto jsem se timto problémem
zacal vice zabyvat a pfiSel jsem na to, Ze tolik nezélezi, v kolik se kdo narodil, ale kdy se mél
narodit. ProtoZe to méalokdo vi, zda se narodil ve spravném Case ¢i ne, nelze s jistotou fici, co
nas Cekd. Tuto nejistotu nazyvame OSUDEM.

Jeden psycholog iekl, Ze ,,matematika chaosu a spletitosti znamena, Ze jsou véci
v koneéném diisledku nepredvidatelné“. Stejné pokracoval, Ze ,,Nahoda je méritkem
nevédomosti®.

Zjistoval jsem dale, jak nas hodina narozeni ovliviiuje. Opét pisi o Case, kdy se kdo m¢l
narodit, ne kdy se narodil. Napft. slavni herci by mohli byt narozeni mezi 10.00 az 12.00, slavni
zpévaci by méli byt zrozeni mezi 9.00 az 10.30, atd. Proto napf. ti, ktefi se narodi mezi 10.00
az 10.40 jsou slavni zpivajici herci.

Vztahy podle ¢inské astrologie

Kovové roky konci ¢islicemi 0. J angovy kov je bily, 1. Jinovy stiibrny.

symbolizuje Gspéch, rozhodnost, tvrdost a nekompromisnost

Vodni roky kon¢i ¢islici 2. Jangova voda je ¢erna, 3. Jinova Sediva.

komunikace, telepatie, naslouchani a intuice

Drevéné roky konci 4. Jangové drevo je zelené, 5. Jinové modré.

symbolizuje pevnost, vérnost a silné moralni citéni

Ohnivé roky konci 6. Jangovy ohei je Cerveny, 7. Jinovy purpurovy

symbolem viidcovskych schopnosti, energie a odvahy

roky kon¢i ¢islici 8. Jangova zemé je Zluta Jinova zlata

pfinasi inteligenci, tviir¢i a logické mysleni a zodpovédnost

Vas prvek: Vas zivi: Vas pritel: Nemate konflikt: Vy zZivite:  Mate konflikt:

Ohen Dievo Kov Ohen Zemé Voda
Ohen Voda Zemé Kov Drevo
Kov Zemé Drevo Kov Voda Ohen
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Voda Kov Ohen Voda Drevo Zemé

Dfevo Voda Zemé Dfevo Ohen Kov

Krysa si rozumi s Buvolem, Drakem, Psem, Kancem, (Krysou, Zajicem, Hadem)
Pan Koné, sluha Opice (s koném je navic v opozici, bude s nim soupefrit)
Buvol si rozumi s Krysou, Kohoutem, Buvolem, Zajicem, (Hadem)
Pan Tygra, sluha Psa (s Ovci je v opozici)
Tygr si rozumi s Kancem, Koném, Psem, (Tygrem, Drakem)
Pan Ovce, sluha Buvola (s Opici je v opozici)
Zajic si rozumi se Psem, Kancem, Zajicem, Ovci, Buvolem, (Hadem, Krysou)
Pan Kohouta, sluha Draka (s Kohoutem je v opozici)
Drak si rozumi s Kohoutem, Krysou, Opici, Drakem, Ovci, Hada
Pan Zajice, sluha Kance, (se Psem je v opozici)
Had si rozumi s Buvolem, Kohoutem, Hadem, Drakem, Opici, (Krysou, Zajicem)
Pan Opice, sluha Ovce (s Kancem je v opozici)
Kun si rozumi s Tygrem, Psem, Ovci, Koném
Pan Prasete, sluha Krysy (s krysou navic soupeti)
Ovce si rozumi se Zajicem, Kancem, Koném, (Ovci, Opici, Drakem)
Pan Hada, sluha Tygra (s Buvolem v opozici)
Opice si rozumi s Drakem, Hadem, (Psem, Ovce, Opici, Kancem)
Pan Krysy, sluha Hada (s Tygrem v opozici)
Kohout si rozumi s Drakem, Buvolem, Hadem, Kancem
Pan Psa, sluha Zajice (se Zajicem navic soupeii)
Pes si rozumi s Tygrem, Zajicem, Koném, Krysou, Psem, Kancem (Opici)
Pan Buvola, sluha Kohouta (s Drakem v opozici)
Kanec si rozumi s Tygrem, Zajicem, Ovci, (Krysou, Psem)

Pan Draka, sluha Koné (s Hadem v opozici)

LASKA JE DUSEVNi PORUCHA
Posledni védecké vyzkumy dokazuji moji teorii, ze laska je ,,dusevni porucha®.

Testosteron je hormon sexualni touhy. Libanim ho muz ptfedava zen¢€. Testosteron vede
muZe k navazovani kontaktll a k soupeteni o Zeny. Ovliviiuje chovani muzi k Zendm a Zeny
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svym chovanim ovliviiuji u muzi hladinu testosteronu. Testosteron je latka, kterd dostane
partnery do postele, ale pokud chcete v posteli zlstat, musite mit v mozku jinou latku —
dopamin.

Dopamin prinasi pocity radosti, euforii. Dopamin je latka radosti. Napf. kokain také
dokdze zaplavit mozek dopaminem, proto na drogy i sex je mozné ziskat zavislost. N&ktefi
odbornici tvrdi, Ze zavislost na sexu neexistuje, Ze jde o sexudlni nezdrzenlivost. Nebudu
komentovat. Dopaminu chceme ¢im dél tim vic, protoZe si chceme radostny zazitek zopakovat
to, co davky dopaminu zaru¢i. Dopamin v mozku ndm dava spoustu energie. ZvySena hladina
dopaminu uvoliluje sexudlni touhu 1 v neromantickych situacich. Velky pfisun dopaminu
zaruCuji 1 adrenalinové sporty. Laik patrné nerozezna spolehlivé, zda chybi Dopamin, ¢i
Serotonin, protoze oboje, kdyz nam chybi, ma podobné ptiznaky (deprese, smutek, zadna
radost ze zivota). Bohuzel jsem si byl nucen vyzkouset, jak se téZzce Zije, kdyz mam chybi jedno
¢i druhé. Uzival jsem léta antidepresiva (samoziejmé prirodni, nejdiive ,,slabsi* L-Triptofan
z 1ékarny, kdyZ uZ nepomahal, tak Griffonia. Po del$i dobé& jsem skoncil s ledvinovou kolikou
v nemocnici a zjistil se ledvinovy kdamen. Po jeho vyjmuti kamene zledviny prestaly
deprese a tlak, ktery byl pfed tim kolisavy, se upravil a mam super nalady i bez antidepresiv a
tlak 120/80, jako mlady chlapec.

Dopamin se tvofi v ¢asti mozku zvané¢ Ventral Tegmental Area. Tato ¢ast mozku se
aktivovala pfi pokusech na pohled zamilované na fotografii svého milého. Dale se zjistilo, ze
aktivni byla 1 zcela odli$na ¢ast mozku, zvana Mucleus Candatus.

Pravé tady se sbiha fada faktori — vzpominky i aktualni stimuly. A ty v kombinaci
s dopaminem vyvoléavaji n¢jaky pocit. Tento systém se v mozku aktivuje, kdyz chcete néco
ziskat, kdyZ po néfem touzite. Ale ,,pocit zamilovanosti® — poc¢atecni silna touha a vzruSeni
casem — do tii let vyprcha a odménéni jsou jen ti, ktefi touzi dal s (dfive) milovanym partnerem
zUstat.

To je situace, kdy se ukaze, zda jsou partneii pro sebe vhodni. Pokud ne, dochazi pravé po
uplynuté této doby, kterd miize mit jest€¢ néjakou setrvacnost (vlivem vétSinou narozené¢ho
ditéte, ze zvyku, z pohodlnosti, nechuti fesit problém.), rok az dva. A nyni se dostavame do
statistik, kdy po Ctyfech az péti letech dochézi nejvice k rozchodiim.

Vyzkum provadéla prof. Helen Fischer a prof. Lucy Brown zjistily, ze po Ctyfech letech
nariista pocet rozchodl a podle nich je pfi¢inou evoluce to, ze v t€¢ dob¢ (kdyz je ditéti dva az
Ctyfi roky) se uz jeden z rodicii dokaze sam o dité postarat. Chemie je zacatkem, ale i koncem
vztahu. Zena si podle vyzkumu bere za stalého partnera muze, ktery vykazuje dobré otcovské
rysy, to znamena, ze bude schopen a ochoten zajistit Zenu a ,,jeji potomky*. Ale za urcitych
podminek se zena muze zaplést s jinymi muzi, protoze i Zeny hledaji sexudlni rozmanitost.
Hledaji kvality, které mohou zajistit ty nejlepsi geny pro jeji potomky. Takového partnera hleda,
kdyz staly partner nedisponuje témito kvalitami. Toto zvlastni obdobi je vzdy pied ovulaci. Byl
ucinén pokus, ze kdyz se Zeny odhaluji, zved4d se u muzi hladina serotoninu. Pokusem se
zjistilo, Ze Zeny v dob¢ ovulace zkvalitiuji techniku flirtu a bylo ovéfeno, Ze nejvice sexudlnich
signall vysilaji zeny, které maji doma stalého partnera. Laska miize znamenat pro kazdého
néco jiného. Vzpominky jsou vzrusujici, laska je vzruSujici, sledovat déti, jak rostou je
vzrusujici. Profesor Kenrick z Arizona State University tvrdi, Ze lidské rozmnozovani neni jen
o sexu, vybér partnera je jen jednou z fazi hry. Potom je nutné partnera udrzet (coz je podle
mne nejtézsi), spolecné postavit hnizdo, postarat se o déti, vychovat déti.

Devadesat procent severoamerickych hrabosi prériovych je monogamnich. U nich byl
v mozku objeven ve vysokém mnozstvi hormon Vasopressin, ktery u promiskuitnich hrabosi
vyrazné€ niz$i. Védci tento hormon proto nazvali hormon monogamie. U muzl je dulezity pro
funkeci ledvin a také pti zadrzovani vody. Profesorku Lucy Brown (z Albert Einstein College of
Medicine) piekvapilo, Ze tento hormon mize hrat tak vyznamnou roli pfi navazovani socialnich
a partnerskych vztahli. Podobn¢ jako u muzi Vassopressin je u Zen podobny hormon Oxitocin.
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Ob¢ zminéné vyzkumnice se zabyvali zkouméanim zamilovanych deset let a tvrdi, Ze se
vyvinuly tfi systémy pro lasku. Jeden souvisi se sexudlni energii a s touhou po uspokojeni (u
obou pohlavi souvisi s testosteronem), druhy ma co délat s romantickou laskou, s euforii ve

stadiu Cerstvé zamilovanosti, a posledni souvisi s pocitem bezpeci vii¢i stalému partnerovi.
Z toho vyplyva, ze stali dlouhodobi partnetfi znaji (podvédome¢) zpusob, jak neustéle

aktivovat centrum touhy pohanéné dopaminem. Zkouménim takovych lidi se zjistilo, ze kazdé
vyboceni ze stereotypu zvySuje hladinu dopaminu.

PROC CHCEME DIiTE. (pro¢ mame dité, za jakych okolnosti jsme byli po&ati.)

LCoNoUAWNE

Jako akt znasilnéni.

Jako akt lasky.

Omylem.

Jako vedlejsi produkt dobrého vztahu.
Protoze se to d¢la.

Pro uspokojeni matefského pudu (Zena).
Protoze dité chtél partner.

Protoze dité — vnouce, chtéli rodice.
Jako néhrada za néco.

Jako nahrada za nékoho.

. Pro uspokojeni pudu zachovani rodu (muz).
. Aby se mél kdo starat o rodice.
. Z rozhodnuti plodu, které si vybralo rodice — vychovatele.

Jako msta byvalému partnerovi.

. Z donuceni.
. Pro penize.

Jako akt msty soucasnému partnerovi.
Jako akt vzdoru rodi¢tm.

. Pro vyssi zajmy.

. Pro pokusné ucely.

. Bez divodu.

. Jako vysledek alkoholového opojeni.
. Pro udrzeni partnera.

Pro udrZeni partnerky.

. Jako nastupce (firma, stat, zkuSenosti).

. Pro zébavu, misto hracky.

. Poceti bylo dano osudem.

. Jako Unik od problému (vézeni, domov, finance).
. Pro ziské&ni néjakych vyhod (penize, majetek).

. Pro ziskani pozornosti, vaznosti, uznani.

. Jako zména v zivoté.

. Jind moZnost.
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NOCNI POMOCOVANI

Zejména u déti, jde z 80 % o psychickou zalezitost, kombinovanou s problémem s dysfunkci
mozku, pro ,.blok* na Kkréni patefi mezi 1-2 krénim obratlem, ke kterému mohlo dojit
urazem, nebo pii porodu. Aby toho nebylo malo, dalsi pfi¢inou mtze byt infekce (Chlamydie,
Borelidza a jiné). Svérac je dysfunkéni, protoze mu mozek nedd impuls. Tento stav se pozna i
podle toho, ze takového ¢loveka je problém ze spanku probudit. U dospélého Clovéka kmita
mozek v pribéhu dne v priméru na frekvenci 4-16 Hz, ve spanku 1-3 Hz. U déti ve dne na
kmito¢tu 3—12 Hz, ve spanku 0,5-2 Hz. Pokud podle mého nézoru ve spanku u dospélych klesne
frekvence mozku pod 0,5 Hz a u déti pod 0,3 Hz, pudové ovladané funkce mozku jsou omezeny.
Cim nize kmitd mozek pod hladinu Delta (do 0,5 Hz), tim jsme bliZe k bezvédomi.

U vSech, ktefi se pomocuji jsem zjistil jako dalsi ptitéz — precitlivélost. VEtSinou jsou takovi
lidé diky infekci, ¢i ,,bloku na kréni patefi* ve strachu, ve stresu. U nékterych déti jsem mél
podezieni na tyrani ¢i zneuzivani. Ve vétSiné piipadi jde o precitlivélé tvotivé lidi s velkou
obrazotvornosti. Proto se lidem s timto problémem ve velice zivém snu zd4, ze jdou na toaletu
a ve skute¢nosti moci ve spanku do postele. Ve vétsin€ piipadu jde soucasné o ,,zablokovany*
organismus pro piijimani energii, vitamini a mineralt. Takovi lidé nemaji dostatek Zivotni
energie pred spanim, proto pfedpokladam, Ze jde i o poruchu spanku. Mozek nema pro blok na
pateti dostatek energie a tim i vitamint a mineralti, zejména B12, a fosforu. VétSinou takovi
lidé spi spankem z inavy, ne zdravym regenera¢nim spankem. Proto se jim Spatn¢ vstava. Dalsi
podminkou kvalitniho spanku je urcitd osa téla pfi spani (vétsSinou hlava smér zapad az sever,
vadi, kdyz je hlava k oknu ¢i ke dvefim). Oslabenym organem téchto déti mize byt mocovy
méchyft a ledviny, takZe je nutné dodrzovat urcity pitny rezim, pit nejpozdéji v 17. hodin, pit
urcité byliny na posileni mocovych cest (ale i na psychiku — medurika, tiezalka), mit spravnou
vlhkost a teplotu vzduchu v loznici, vyuzit hudebni terapie ¢i jiné relaxace pfed spankem,
chodit v€as spat atd. V mnoha piipadech byl u takovych lidi mimo bloku na kréni pateri i
»blok* na spodni ¢asti patere — kiizové kosti ¢i kostrci. Pokud se prokaze (staci jako dikaz
protilatky, nebo zvySené hodnoty) Chlamydiova infekce, se kterou se rodi mnoho déti, protoze
tuto infekci dostali od matky uz v t€hotenstvi, 1é¢it by se méla cela rodina.

PODVEDOMI - partnerské vztahy

Obecné je znamo, Ze na prvnich mistech v diivodech rozvodovosti je nevéra a hadky (hadky =
nekompatibilita nedospélost, netolerance). Ale to jsou uz disledky. Stejné€ jako nemoc ma své
pficiny, 1 rozpad vztahu mé své pfi¢iny a malo kdy je jen jedna, jsou minimalné tii. Jsem
presvédcen, Ze jsme vSichni ,,naprogramovanymi jedinci® rodinou a spole¢nosti, protoze od
poceti do cca 15 let se vSechny negativni projevy naSeho okoli (i na nevédomé tUrovni)
»zakoduji“ do naSeho podvédomi a ovliviluji nas tak silné (vyjadieno pro porovnani
v procentech = sedmdesat procent), ze na védomé urovni (tficet procent) nejsme schopni tento
,program® prekonat. Hledame si partnery podle toho, jaci jsme my, ale i podle toho, jak
spole¢ny mame v sob¢ ,,program a model* partnerstvi rodi¢. Samoziejmé kopirujeme model
rodi¢i. To je pro nas vZzdy model budoucich partnert a vzor budouci rodiny.

rodinné konstelaci se ukézalo, Ze jeji otec neni jejim biologickym otcem, o cemz otec nevedél.
Jeji matka méla milence a tehdejsi pocCeti s milencem svedla na svého manzela. Dale se zjistilo,
ze ,,nevlastni* otec byl rovnéz znasiliiovan svym otcem, pii konstelaci se zjistilo, Ze také nebyl
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biologickym otcem. Dalsi Sok byl v tom, Ze pradéda, ktery znasiliioval otce, kdyZz byl dité, byl
také znasillovan svym otcem a také nebyl jeho biologickym synem.

Kde potom hledat vinu? Klasicky ptiklad kolektivni viny v rodinném systému.

Pokud si nékdo mysli, Ze kdyZ ¢len rodinného systému minulého ¢i soucasného, krade,
podvadi, zabil (tady se pocita i potrat), atd., Ze jeho se to netyka, je to mylny usudek.
Disledek se miize projevit diive ¢i pozdéji, a to na détech €1 vnoucatech, pravnoucatech. U
znasilnénych je disledkem, kromé mnoha jinych problémi zejména psychickych, problém ve
vztazich. U pohlavné zneuzivanych divek jsem se setkal s riznymi diisledky zneuzivéani. Jedna
skupina muze vyhledava a cely zivot se jim na nevédomé urovni msti, druhd se muzi boji a
strani se jich. Ale maloktera se s tim vyrovnala.

Dalsi nenapadné ,,zakédovany* partnersky model rodicu, ktery v dospélosti kopirujeme je,
kdyZ psychicky silné dcera psychicky silné matky a psychicky slab$iho otce, si najde partnera
také psychicky slabého, jako je otec. Psychicky slaby muz, navic vétSinou zavisly na své silné
matce, si najde také psychicky silnou partnerku, na které se (v€tSinou po narozeni ditéte) stava
rovnéz zavisly. Jsou to ptipady, kdy je partnerka na druhém misté za matkou. Po kratké dobé
za¢ne byt muz ,,pod pantoflem* a projevy silng€jsi partnerky zacne brat jako utok na svoji
osobu, coz zacne kompenzovat bud’ pitim alkoholickych népoji ve zvySené mife, uzivanim
drog (aby utlumil psychicky tlak partnerky), msti se i tim, ze je nevérny, ve ¢i silou (leckdy i
fyzickou) kompenzuje projevy partnerky. Mnohdy se ,,zablokuje®, onemocni a zemie, vétSinou
na infarkt ¢i mozkovou ptihodu.

Kdyz matka (nebo otec) povazuje své vétSinou prvorozené dit€ za svého partnera a stavi je na
prvni misto pfed svého partnera, je to problém pro celou rodinu. V takovych ptipadech je
ptedpoklad, ze partnery dospé€lého ditéte bude matka povaZovat za své soky. Dal§im disledkem
ve Ctyfélenné rodiné miize byt to, Ze pro nastoleni rovnovahy druhé dité v rodiné vytvoii ,,dalsi
dvojici* s otcem.

Pti vzniku vztahu je dilezité o¢ekavani. Budhisté tfikaji, Ze je tfeba odpustit, neocekavat,
nelpét. Buddhisté jdou do vztahu s tim, Ze budou do vztahu davat lasku, Stésti, radost, ale nic
za to neocekavaji. Ja dodavam, ,Na nic necekat, zZit ted’, tady, pritomnosti a planovat
budoucnost, uzavrit minulost. VSe ,,nové ma prednost pred starym*.

Vétsina lidi si své partnery idealizuje (zejména po rozchodu), nemé realné predstavy, chovaji
se pudové, chtéji vice brat nez davat, a proto je malokteré o¢ekdvani naplnéno. Nejenom proto
v Cesku kazdé druhé manzelstvi konéi. Podle statistiky je na prvnim misté rozpadi vztaht
nevéra, 1 kdyz odbornici tvrdi, Ze nevera neni divodem k rozchodu. Ja tvrdim, Ze nevéra ze
strany muze zavini v cca v tficeti procentech zanik pfitazlivosti k partnerce a nevéra Zen
v Sedesati procentech zanik piitazlivosti k partnerovi, z ¢ehoz vyplyva, ze Zeny jsou
tolerantnéjsi, muzim castéji nevéru odpusti. Problém je v tom, ze kdyZz Zeny porusi slib
veérnosti, hned rozbiji vztah, pokud je trvaly vztah s milencem realizovatelny.

ABYCHOM MOHLI BYT STASTNi, MUSIME:

Odpustit, nelpét, neocekavat, udélat ¢aru za minulosti, zit pritomnosti, planovat
budoucnost, délat praci, ktera nas bavi.

Umét Zzit je nejvetsi umeni, a protoze se nikde neuci, mame k realizaci tohoto umu jen svoji
intuici, vzdélani, piiklad z rodiny, ptiklady z okoli. Velice zaleZi na tom, do jaké miry nés
ovlivituje OSUD a predpoklady dané geneticky — podvédomi, ptiklady z rodiny. Je dobré védét,
co se kdy naSim predkiim piihodilo a je nutné se s témito skuteCnostmi vyrovnat. Jestlize
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nekoho okradete (zabijete, coz je i potrat), dojde k nerovnovaze v rodinném systému, a potom
se nejenom vam, ale tfeba i vasim détem ¢i vnukiim, nemusi dafit dobfe. Abychom mohli byt
St'astni, je nutnd rovnovaha v nasem v rodinném systému, mit radost ze zivota, schopnost se
seberealizovat, Zit s tim spravnym partnerem (Ci Zit sdm — viz zivotni Ukoly), zit na sprdvném
misté, délat tu spravnou préci, mit vyrovnanou hladinu muzského a zenského principu, umét
piijimat radost, cit, lasku, Stésti — ale umét vSe 1 rozdavat, zkratka umét zit, coz je nejvetsi
uméni. To umi dobie ten, kdo umi prizpiisobit své potieby svym moZnostem.

Stésti je nam dano cca z 50-60 % geneticKy, cca 15-20 % je dano...........

Jedna bonusova kapitola z knihy Skola vykladu karet

PROC NEMAM PENIZE: (vyloZzime 3 karty) Piipadna dalsi otazka mtiZe byt: Pro¢ penize
neudrzim, ,,proc¢ se ztraceji“. Zajimava otazka na toto téma muze byt:

Nechce se mi pracovat

Nemam obchodni talent

Neumim penize udrzet

Chyba v rodinném systému (osud ptedk, ktery se pienesl na mne)

......

......

Pracuji v nevhodném meésté
Pracuji v nevhodném staté
Penize mne nezajimaji

. Je to momentalni smiila
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. Nékdo na mne déla woodoo
. Ziji s nevhodnym partnerem
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. Ziji s nevhodnym ¢lovékem

. Mam S$patné, nevhodné spolecniky

. Mam okolo sebe nevhodné lidi, kteti mne negativné ovliviuji
. Nejsem zdravotné fit

el el
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. Nejsem psychicky fit
. Jsem ,,zamrzly v détstvi‘
. Mam v sob¢ Spatny program z détstvi

N
o ©

. Mam v sob¢ $patny program ze spolec¢nosti
. Je to osud (m1y))

. Je to osud partnera, jehoz osud jsem pievzal
. Mam S$patné obdobi

. Neumim najit spravny zpusob vyd¢lavani

. Neumim s penézi hospodafit
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. Neumim penize investovat
27. Nemam $tésti
28. Vsechno utratim, nechce se mi Setfit
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29. Mam rad¢ji hezké véci, nemovitosti

30. Je to obecné krizi

31. Neumim pfizptsobit své potifeby svym moznostem
32. Jind moznost

PROC CHCEME PARTNERA

(K ¢emu chceme partnera vyuzit, pro¢ chceme udrzet vztah). Kdo chce védét, pro€ jej chee
partner, ¢i pro¢ vy chcete partnera, miize to zkusit kartami podle nize popsanych moznosti.
Protoze mnoho lidi nevi, zda akt svatby ano ¢i ne, piipsal jsem i moznosti odpovédi na tuto
otazku.

Pro¢ nas chce kamarad, kamaradka, ptitel, nadfizeny atd. Miizeme se i ptat, pro¢ nés nechce.
Ptedem je dobré vyloZit kartu, ktera odpovi na otazku, kolik otazek mame dat, pro kolik divoda
nas partner chce atd. Vykladem Ize zjistit, zda nas chce konkrétni ¢loveék do trvalého ¢i volného,

vvvvvv

vylozime 3 azZ 5 karet.

Pro uspokojovani sexualnich potieb (sexualniho pudu)
Pro materialni zabezpeceni
Pro uspokojeni matetského pudu, pro uspokojeni pudu zachovani rodu
Pro vychovu déti, vytvareni rodiny
Pro fyzickou pfitazlivost
Jako nahradu za rodice
ProtoZze partnera miluji
Protoze mam partnera rad/a, pro ptatelstvi, pro duSevni pfitazlivost
K ziskéani sebedlivéry, pro realizaci cili, na které nestatime sami
. Protoze jsem zavisly (4) na partnerovi — citove, sexualn¢, materialné
. K ziskéni zavislosti
. Ze zvyku, z litosti
. Pro pocit bezpeci
. K duchovnimu rozvoji
. Abychom poméhali partnerovi
. Abychom si nechali poméhat, k pracovnimu vyuziti
. Abychom partnera ucili
. Abychom se nechali u¢it od partnera
. Prosadit se s partnerem
. Prosadit partnera
. Prosadit se sam, k seberealizaci
. K realizaci cili, na néz nesta¢ime sami
. K posileni pocitu vlastni hodnoty, potteba vlastnit partnera
. Pro zvysSeni spolecenské prestize
. Chut byt s tim uréitym partnerem
. Strach byt sam
. Nechut’ byt sam
. Jako lécitele nasi zranéné duse po opusténi predchozim partnerem
. Jako pomstu soucasnému ¢i byvalému partnerovi
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30.
31.
32.

Jako zménu
Utek od néjakeé reality
Jind moznost

JE PRO NAS VHODNY RITUAL SVATBY

Ptipadné: ,,Co vztahu svatba pfinese? Je tfeba se ptat na oba partnery najednou. Je mozné

se ptat na kazdého zvlast.

Je dobr¢ vytahnout tii karty, které objasni dostate¢né situaci. Co akt svatby pfinese, je mozné

se ptat v dalsi kapitole: ,,Co ve mne ,,vyvola“ miij partner/a po svatbe*.

CoNo~WNE

Akt svatby neni vhodny, hrozi, Ze se vztah rozpadne

Akt svatby je nutny pro utuzeni vztahu

Akt svatby je dobry, ale musi byt ve spravny rok

Akt svatby je dobry, ale musi byt ve spravny mésic

Akt svatby je dobry, ale musi byt ve spravny den

Akt svatby je dobry, ale musi byt ve spravnou hodinu

Akt svatby je dobry, ale musi byt ve spravny rok, mésic, den

Akt svatby je dobry, ale musi byt ve spravny rok, mésic, den, hodinu
Akt svatby je dulezity pro partnera, pro partnerku ne

. Akt svatby je dulezity pro partnerku, pro partnera ne
. Pro vztah je jedno, jestli svatba bude ¢i ne

Svatba je dalezita pro rodice (prarodice) partnera
Svatba je dalezitd pro rodice (prarodice) partnerky

. Akt svatby umozni poceti

Svatba musi byt v kostele

Svatba nesmi byt v kostele

Svatba musi byt v ur¢itém mésté (vesnici) — v jiném nez zijeme
Svatba musi byt v uritém staté (v jiném, nez Zijeme)

Svatba musi byt jen se svédky, nikdo jiny u tohoto aktu byt nemtze

. Akt svatby pfinese ochranu proti vS§em v nové zalozeném rodinném systému
. Svatba je dobra a neni nutné splnéni Zaddnych podminek

. Partner pfistoupil na tento akt jen kvili partnerce

. Partnerka pfistoupila na tento akt jen kvili partnerovi

. Akt svatby realizujete jen kvtli okoli

. Akt svatby realizuje partner jen jako zménu

. Akt svatby realizuje partnerka jen jako zménu

. Akt svatby je ze strany partnera jen truc (rodi¢iim, byvalému partnerovi)

. Akt svatby je ze strany partnerky jen truc (rodi¢iim, byvalému partnerovi)
. Akt svatby je ze strany partnera kvili penéziim, dédictvi, atd

. Akt svatby je ze strany partnerky kvili penézim, dédictvi,

. Akt svatby pfinese §tésti, penize, majetek

. Jind moZnost
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O SMRTI

Kazdy z nas ma v sobé kvality jin i jang. KdyZ se od sebe odtrhnou, nastiva smrt.

O Zivoté a smrti jsem napsal celou knihu, zde se zminim jen okrajové o jednom zvlastnim
zazitku a uvedu par kapitol z této knihy. Z knihy je podstatné to, Ze posmrtny Zivot nikdo
neprokazal a uz stfedovéci filosofové proto doporucovali co ja, uzit si co jde v tomto Zivote.

Smrt patii do Zivota. Mnoho lidi tento fakt vytésiiuje, ale stejné neunikne. Vidél jsem film Hraci
se smrti (z roku 1990), ktery mne inspiroval k tomu, abych se stejné jako studenti mediciny
v onom filmu odhodlal ,,0dejit fesit nevyfeSeny problém* se zemfelym bratrem. Chtél jsem sam
zaZit néco, co jde patrné jen jednou v Zivote (a tim padem naposledy — smrt). Rad experimentuji
a mnoho mych metod jsem zkouSel nejdiive sdm na sob¢. Bratr zemiel pfi nezavinéné
autonehod¢. Umim tyto zaleZzitosti fesit tzv. ,,Rodinnymi konstelacemi®, ale to umim druhym
lidem, ne sob&. Soucasné s nim zemfiela jeho zena — fidicka, kterd nehodu zavinila a jejich
dvoulety syn. Na Zivu zlstala jejich sedmileta dcera, v dobé& nehody byla v prvni tfidé ve Skole.
Kdyz dospéla, spachala sebevrazdu. Zkratka se rozhodla, Ze plijde za nimi. Impulzem byla smrt
babicky, ktera si od vnucky nechala fikat ,,mami*“. Babi¢ky smrti tim zemfela ,,druha matka“.
Mg¢I jsem pocit viny proto, Ze jsem bratrovi to auto tehdy koupil, dale proto, zZe se mi nepodafilo
predCasné smrti netefe zabranit. V konstelaci se ukazalo, ze jejich dcera chce za rodici a
bratrem, ale tehdy jsem bud’ neumé¢l najit feSeni.

M ,,vylet” do svéta smrti se povedl a setkal jsem se s bratrem, 1 rodici. Svlij problém jsem
tim vytesil, iplné stejné, jako se to povedlo studentim mediciny ve vySe zminéném filmu. V ten
okamzik jsem nefesil, zda se vratim mezi zivé, 1 kdyz jsem to prfedpokladal, Ze se ,,vratim*. Ale
vime, Ze vzdy miiZze dojit k chyb¢ a neni jisté, zda mi bylo dano ,,osudem* se ,,vratit*. Povedlo
se mi to metodou ,,uvedeni se do nizsi hladiny védomi“ a potom ,,dal do dalSiho stupné
nevédomi®“. Mam to potvrzeno na Iékaiské zpraveé a I€kari netusili, co se stalo. Byl jsem ,,ve
svété mrtvych® dvakrat po sobé, dvakrat se 1ékaftim podafilo mne ozivit. Prvné to bylo, kdyz
jsem se s rodici a bratrem chtél setkat a podruhé, za par okamzikl po rozlouceni s nimi, kdyz
jsem se chtél ,,podivat®, odkud pfisli. To nebylo pii prvnim ,,vyletu za smrti* vidét. Ale uz se
nepamatuji, zda jsem podruhé néco vidél a zapomnél to, nebo nevidé€l uz nic, protoze mi rodice
1 bratr pii ,,prvni navstéve® dali jasn€ najevo, ze u nich nemam co d¢lat a at’ takové blbosti uz
nefeSim. Piekvapilo mé, ze setkani vypadalo podobné jako ve vySe zminovaném filmu, rodice
1 bratra jsem vid¢l ,,Cernobile* a byli v nejlepSich letech, otci bylo cca 40, matce 38, bratrovi 17
let. Nikoho jiného jsem nevidé¢l. Obraz byl podobny zdznamu kosmonauti na Mésici. Za nimi
tmava obloha. Jen jsem vidél svétlem ozéafené misto, kde stali, ja naproti nim. Bylo vidét, ze
piisli odkudsi z boku, kam nebylo vidét. Piedstavuji si, Ze pfisli z néjaké ,,ohrady* branou, ktera
ale nebyla vidét. Jejich obliceje 1 postavy a obleceni jsem vidél jasné, ostie, ale Cernobile, stejné
jako celou ,,zadhadnou planetu®, na které jsem se ocitl. Vime, ze v podobnych situacich dochazi
ke Spatné vyhodnocené informace mozkem, podobné vyjevy vidi napiiklad 1 piloti
nadzvukovych letadel pii pfetizeni. Tak nevim, zda to bylo tak, jak jsem si po oziveni
pamatoval. Kdybych nemél 1€katsky potvrzeno umrti, mohl bych tento ,,valet ke smrti* hodnotit
jako sen.

Ale jak stale opakuji, je jedno, jakou metodu pouZijeme k vyreSeni problému, podstatny
je trvaly pozitivni efekt a ten se dostavil. Od toho okamziku mam klid na du$i a nemam
vycitky a citim se ,,osvobozen od neviditelnych bfemen vycitek®. Tuto metodu bych rozhodné
nedoporucoval, stejny a mozny vyssi efekt ma takto vyftesit problém v konstelacich. Dokonce
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nedoporucuji ani hypnozu. MlZe to byt nebezpecné.

Jsem presvédCen, ze ve vSech oblastech musi existovat rovnovaha, jinak muze dojit diky
nerovnovaze napft. v piirod¢ ke katastrofé, zdplavam atd., u ¢loveéka k selhdni organismu a
smrti, u vztahil k rozchodu, u domu k jeho zficeni. Proto jsem se zmifioval o tzv. rodinnych
konstelacich, protoze si myslim, Ze je to jedna z mala skupinovych terapiich, pfi kterych je
mozné najit pfi¢inu a odstranit disledek a tim nastolit rovnovahu v rodinném systému. Je to
metoda, pti niz Ize ,,mentaln¢ komunikovat se vSemi energiemi, 1 energiemi zemielych*.

V roce 1990 jsem véstil, Zze od 1.1. r. 2001 za¢ne nové obdobi, které jsem nazval duchovnim
stoletim (tisiciletim). Zacalo nové stoleti i tisicileti najednou. Tehdy jsem véstil, Ze pfijdou
krize, katastrofy, jak pfirodni, tak zptisobené lidmi. ,,Zlo* bude diive potrestano, nez tomu bylo
drive. A tikal jsem, Ze kdo se ,,nové dob&*“ nebude umét ptizptisobit, nemusi zvladnout ,,rychly
tep a stres ,,nové doby*. Takovym lidem hrozi dusevni a pozdé&ji i fyzické nemoci. A lidi, ktefti
nezvladnou zivot v novém tisicileti, bude ptibyvat. Jednoho dne hrozi (véstil jsem, Ze od r. 2000
do tficeti let, pokud se néco nezméni), Ze bude dusevneé nemocnych lidi vice nez téch zdravych.
Vsechny véstby jsem vzdy predem uvetejiloval v médiich.

Zacina se vice mluvit o smrti, ktera do této pfelomové doby (2001) byla tabu. Je to zvIastni
mluvit o smrti kdyz ,.kazdy vi“, ze si nikdy na smrt nemizeme zvyknout, ale mizeme se s ni
smifit. A to jen za urcitych podminek, napt. kdyz nasi rodi¢e zemtou ve sto letech. Tak je podle
mé teorie osudem nastaven vek lidi , tretiho tisicileti” (viz kniha z r. 2014 - OSUD).

Jako uzasny piiklad s usmifenim se smrti podala dokumentaristka jednoho potadu v r. 2017.
Popisovala, jak navstivila byvaly koncentra¢ni tabor, kde byly déti poslané na smrt. Ony védéli,
co je ¢eka. Dokumentaristka popsala mistnost, ve které déti byly. Udivilo ji, ze na zdech bylo
namalovano hodn& motyli. Podobny zazitek sdélil neurochirurg ze Svycarska, jehoz ptibsh
jsem popsal v této knize a ktery kdyz upadl do komatu, po probuzeni sdélil, Ze se ocitl na louce
plné krasnych barevnych motylli. Dokumentaristka vysvétlila tyto obrazy tim, co si déti patrné
podvédomé piedstavovaly. Ze se ,,zakukli“ a po smrti se kazdy z déti narodi jako motyl. Podle
mne déti odsouzené na smrt ,,vypustili dusi z téla“, aby ptezily cekani na smrt (jako to provadéli
muceni lid¢), tim se staly ,,volné, jako motylci. ,,Vypusténim duse* za zdi, kde byly uvéznéni,
se mohli citit svobodné&ji. Mn¢ tyto dva prib¢hy zaujaly tim, Ze jsem objevil urcitou paralelu
mezi mou smrti. Jiz pfed timto zdzitkem jsem se citil ,,volny jako motyl* a dostal jsem se do
stavu, ktery doporucuji vS§em — odpustit, neo¢ekavat, nelpét, a to ani na zivoté. Proto jsem byl
schopen se rozhodnout, Ze to risknu a ,,bezpecné zemiu* (byl jsem v nemocnici), abych vyftesil
svij problém. O to vice se po tomto zazitku citim ,,osvobozen* a po pfichodu domti jsem koupil
nalepovaci motylky a nalepil je v byté na zdi. Mélo kdo chapal, co to znamena, ale ja se tak
citim, ddvam tak navic najevo svoji ,,lehkost byti a volnost®. Nebyt na nikom a na ni¢em
pieji ,,onu Bozskou volnost a lehkost byti“, jako jsem zatim mél cely zivot ja. A to pieji vSem,
je to uzasné.

Potvrdil mi to 1ékaf, kam jezdim obcas na ,,globdlni diagnostiku* a tim pfistrojem dokazal
zjistit, ze mam zazitek se smrti a fikal, ze mné obdivuje, Ze jsem se tak snadno a lehce rozhodl
risknout, ze zemfiu, kdyZz se experiment nepovede, kviili rozhodnuti vyreSit nevyreSeny
problém se zemfelymi rodi¢i a mladSim bratrem. Na to jsem mu fekl, Ze jsem
neptedpokladal, ze zemftu, jako vizionatf jsem byl presvédCen, ze to dobie dopadne. To by
muselo dojit jediné k néjaké chybé, ale k té mlize dojit kdykoliv a kdekoli. To by ¢lovék nemohl
vyjit z domu. Muize na nas naptiklad spadnout taska ze stfechy, hned jak vyjdeme z domu.
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Je pravdou, ze od té doby, co jsem se dostal do stavu nelpét a neocekévat, je vSe vice barevné,
vidim jiné moznosti, které jsem dfive nevidél. Trvalo mi to dlouho, ale povedlo se. Zivot od té
doby uzivam vice, na plno a vazim si vS§eho o mnoho vice nez dfive. Kdyz porovnam dobu
,pred a po®, nic nepovaZuji za samoziejmost. Také jedind jistota, kterou mame je, Ze jednou
(ja ve sto Ctyficeti), zemieme. Ale je tfeba myslet pozitivné, protoze myslenky Ize zhmotiovat
a mnohym se to dafi. Jak to udélat je rovnéz v této knize.

VSichni z historie vime, Ze vétSina véficich byla udrzovana pfi tehdy bidném zivoté ve vite, ze
smrti nic nekon¢i (podle mne konci vSechno — viz téma knihy), a Ze ptijde teprve po smrti onen
vysnény r4j. Diive se také nemluvilo o sexu a dnes je to bézné soucast denniho vysildni mnoha
médii. Samoziejmé to pfineslo klady, ale 1 zapory, jako vSe, ale cca 35 % zaport, ale oproti
tomu 65 % kladi. Coz znamena, ze bylo pozitivni nebrat sex jako tabu.

Casté dokumenty o smrti, zvIa§té s tvrzenim, ,,7e po smrti pfijde rdj, Ze smrt je jen piechod do
jiné dimenze*, atd., méa podle mé teorie jen na 35% pozitivni, ale na 75 % negativni dopad.
Je to patrné v tom, jak si n¢ktefi lidé nevazi Zivota. Asi si fikaji, ze kdyz to ,,nevyjde a zemfou,
ze si to zopakuji v dal§im Zivote®.

Podle mého nézoru je chyba, Ze média s touhou zaujmout vysilaji zpravy o nasilné smrti. O to
vice se extrémisté snazi brutalni vrazdy provadét, protoZe si jsou jisti odezvou a vyvolanim
strachu. Mnoho frustrovanych lidi ve smrti nachézi ,,ndhradni program smyslu Zivota“. Dalsi
a horsi pfiklad je v tom, Ze uz déti pachaji sebevrazdy, protoze programy v médiich povazuji
na normu, ve které se mohou pohybovat i ony. Mnohdy je jako diivod uvadéna napf. Sikana ve
Skolach, na socialnich sitich atd. Ale to je jen spoustéc, ne pricina. Pricinou je maly z4jem, ¢i
nezajem rodiny, nedostatek citu v rodiné, nevénovani se détem. Dé&ti z takovych rodin jsou
snadnou , kofisti predatori. Podle mé teorie se musi sejit tfi zdsadni aspekty, aby doslo ke
katastrof€, zbofeni domu, autohavarii, nemoci, smrti. A mluveni o smrti, jak je patrné z mnoha

¢lankt a dokumentt, je jednim o onéch spoustéct vedoucich naptiklad k sebevrazde.

Vr. 2016 v TV novinach byla zprava, Ze spachala sebevrazdu tfinactiletd divka. Jako divod
v dopise na rozloucenou byla Sikana ve Skole. KdyZ jsem si pro sebe rozebral z jeji fotografie,
co bylo pric¢inou sebevrazdy, tak mi vyslo, ze:

1. Od matky potiebovala (jako kazdé dit&) 75 % péce, dostavala 30 %,

tj. méné nez polovinu, tedy dcefi se nevénovala dostatecné.

Od otce pottebovala 60 % péce, dostavala 10 %, tedy otec se dcefi nevénoval vibec.

3. Vroding, kde zila, byla ponura atmosféra a ani rodi¢e neméli vyraznou motivaci k zivotu,
proto nebyli schopni ji podporovat u dcery. Dcera necitila Zddnou harmonii v roding, ani
zajem o ni. UZ to bohuzel nenapravi.

4. Byla psychicky slaba a pod priimérem, proto hiife nesla tstrky a
posmésky. Byla hez€i, nez je primér a samoziejmé osklivéjsi kamaradky ji to zavidély, a
proto ji ponizovaly. Absolutné si nevéfila, coz je vzdy chyba rodi¢lt. Kdyz se dit€ narodi,
véii sina 50 % a potom je na rodi¢ich, zda sebedvéru podpofi, ¢i dokonce potlaci. V jejim
ptipadé sebeditvéru potlacili, jinak by na posmésky nereagovala.

5. Jeji rodice neplanovali budoucnost, proto to neuméla planovat ani
dcera. A kdo nevi, co bude d¢lat druhy den, podle mé teorie pacha sebevrazdu. Na ¢im delsi
dobu planujeme budoucnost, tim jsme na tom psychicky lépe.

6. M¢éla poruseny pud sebezachovy, coz je chyba v rodinném systému,
za to nemohla, patrné nebyla chténym potomkem (staci, kdyz dité nechce jeden z rodici, ¢i
chce jiné pohlavi, nez se ma narodit a ,,problém je na svété™).

no
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7. Byla v pubert€ a o to labilnéjsi, takZe stacilo malo (né&jaky spoustéc,
coz byla Sikana ve Skole) a Sla to vyzkouset.

Podle mne by Slo sebevrazdé divky ptedejit, 1 kdyz selhali rodice, kdyby déti dostavaly ve
Skolach povinn¢ dotazniky vypracované dobrymi psychology. Diky vyhodnocovani
vyplnénych dotaznikl (1x ro¢né, pii néstupu ditéte do tfidy, v obdobi zafi az prosinec) nimz by
se na piipadny problém piislo. Ne kazdy rodi€ je tak dokonaly psycholog, aby u svého ditéte
problém odhalil.

Sebevrazednost v Ceské republice je nad praimérem EU i svéta, zemfou tak &tyfi Cesi denng,
ptiblizné 1500 ro¢né. U mladych lidi mezi 15 a 29 lety je sebevrazda druhou nejéastéjsi
pricinou smrti. Riziko sebevrazdy zvysSuje dusevni onemocnéni.

Podle vedouciho vyzkumného programu Socialni psychiatrie z NUDZ Petra Winklera je
sebevrazda nej¢astéjsim diivodem Gimrti divek od 15 do 19 let. V Ceské republice je sebevrazda
diivodem tmrti u 30 procent ze vSech umrti mladych Zen od 20 do 29 let. ,,Viibec nejvyssi miru
sebevrazednosti globalné je mozné identifikovat u osob star§ich 69 let,” uvedl védec. Na
kazdou dokonanou sebevrazdu ptipadd podle odhadl Svétové zdravotnické organizace (WHO)
20 pokusii. Ro¢né podle Svétové zdravotnické organizace spacha sebevrazdu vice nez 800 000
lidi, denné¢ ptes dva tisice. Podle byvalého prezidenta Svétové asociace pro prevenci sebevrazd
Briana Mishary to je vice nez zemie celkem ve vSech valkach, pfi teroristickych tutocich
a Vv disledku mezilidského nasili. Na problematiku méa upozornit Svétovy den prevence
sebevrazd, ktery pripada na ned¢li 10. fijna.

Zdroj: Internet, CTK 9.9.2017

NESMRTELNOST - australsky dokument (Sonya Pemberton) z roku 2009.

Tuto kapitolu jsem popsal v knize Jak se dozit 140 let, ale je natolik zajimava, Ze jsem ji popsal
1 v této knize, protoze vétSina z nas by chtéla byt nesmrtelna. Tak aspoi uvidite, ze nadéje je.

Prof. Leonard Hayflick, Cell biologist, UCSF, odbornik, zabyvajici se starnutim fika, ze zivot
naSich bunék je omezeny (coz potvrzuje moji teorii). NaSe téla tvoii asi sto trilionit bunék.
Mnohé se reprodukuji tak, Ze se znova a znova déli. Nékteré se déli béhem nékolika dni, jinym
to trva celé roky. Védci diive véfili, Ze kdyZ najdou zplsob, jak udrzet buiiky zdravé, ze jsou
nesmrtelné. Ale prof. L. Hayflik dokdzal, Ze n¢které bunky se déli maximalné padesatkrat a dal
uz ne. Dospéji do bunécné verze stafi, tim se prestavaji reprodukovat a nakonec umiraji. Kdyz
buiiky vlozil do mrazéku zjistil, ze buiikky maji pamét’ a pamatuji se, v jakém stavu byly vloZeny
do mrazéku. Proto kdyZ je z mrazaku vyndal, pokrac¢ovaly dal v d¢leni jako pted tim. Pfisvych
vyzkumech zjistil, Ze existuje v buitkach néco, co buitkam oznamuje, kolikrat se déli a fidi
proces délenti, 1 konce déleni, tedy konec jejich zivota.

Prof. Elizabeth Blackburn (molecular biologist, UCSF), zila v Tasméanii obklopena ptirodou, a
to ji nakonec ptivedlo k molekularni biologii (1975). Zacala se zajimat o to, co se nachazi na
koncich nasi DNA. Uvnitt buiiky je jadro, uvnitt jadra je 23 parti chromozomu. Jsou to dlouha
vlakna DNA nesouci genetickou informaci. Pfimo na konci chromozomi je nachazeji specidlni
zakonceni DNA, tzv. telomery. Ty chrani konce DNA. Kdyz se buikka rozmnozuje
s poskozenym koncem DNA, nemutzZe potom zkopirovat svou DNA aZ na Gplny konec, a tak se
telomery s kazdym jejim rozmnozenim zkracuji. Jakmile dosdhnou kritického bodu ptestane

cey

buiika fungovat a odumie. Védkyné zkoumala jednobunécné organismy, které ziji v tinkach
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(Tetrahimena). Zjistila, Ze maji neuvéfitelné mnozstvi malych chromozomii. Ur¢ila sloZeni
jejich telomer. Zjistila, ze na koneccich jejich chromozomi se DNA stale ptidavala. Jejich
telomery se neopotiebovavaly, a tak se jejich bunky mohly do nekonecna mnozit, coz znamena
nesmrtelnost. Vyzkumem zjistila, Ze k prodluzovani telomer dochdzi i u dalSich druhti. Spolu
s kolegy se jim podatilo najit enzym, nazvali jej telomerdza (chemicky katalyzator), ktery
dokdzal udrzet telomery dlouhé a udrzovat buniky ve stavu, Ze se mohly stile dokola
reprodukovat. Nevédomky tak odhalily tajemstvi nekone¢ného zivota bunék.

Dr. Bil Andrews (molekcular biologist, CEO Sierra Sciences) je piesvédcen, Ze telomerdza
bude umét vylécit vSechny nemoci. Tvrdi, ze az se najde 1€k, ktery telomerazu ovlivni, bude to
pielomové obdobi lidstva.

Dr. Calvin B. Harley (Biochemist ) jistil, Ze ¢im je lovék starsi, tim ma kratsi telomery. Ze
délka koneckil nasi DNA= naSe telomery jsou spojené s nasim starnutim. Dr. Calvin tika, ze
kdyz se dojde k bodu, kdy kvili kritické ztraté telomer nastava geneticka nestabilita mohou se
bunky zhroutit, nebo zemfit.

Dr. Michael West (Cell bilogist, CEO BioTime Inc,) vybudoval spole¢nost, ktera se jako prvni
zabyva tim, jak zastavit zkracovani telomer. Tvrdi, ze z osmdesati procent starnuti zptisobuje
starnuti bunék. Klicem k zastaveni starnuti je enzym telomeraza. Dr. West sehnal 40 milionii
dolarti na vybudovéani spolecnosti Geron (fecké oznaceni pro starého ¢loveka). Podatilo se mu
objevit gen lidské telomerazy. Najednou bylo mozné aktivovat enzym nesmrtelnosti. Otestovali
jej na bunikach Prof. Leonarda Hayflicka, protoze ten vSe ve vyzkumu zacal. Pokusem se
zjistilo, Ze jeho bunky bez telomerdzy starly, zatim co s telomerazou se zaCaly mnoZit a
pokrac¢ovaly s mnozenim dal. Zatim to vSak funguje jen v laboratoti. Bohuzel se zjistilo, Ze ten
samy enzym muze zabijet. Telomerdza podporuje rakovinu. 90 % rakovinovych bunék ma
hyperaktivni troven telomerazy.

Dr. M. West fika v dokumentu, ze: Pokud by se povedlo vzit gen telomerazy a aktivovat jej
v lidském téle a pouzit ho k obnoveni telomer u starnouciho c¢lovéka a potom jej zase
deaktivovat, urcit¢ bychom prodlouzili délku Zivota. Dale pracuji na rovnovdze mezi
telomerazou a potlacenim moZnosti rakoviny. Pfi prodlouZenim véku telomerazou by vznikalo
vetsi riziko rakoviny.

A tak spole¢nost Geron zacala hledat jiné zplsoby, jak telomerdzu v lidském téle aktivovat.
Zacala testovat rostliny pouzivané v tradi¢ni medicin€. V jedné Cinské bylin€ byla objevena
molekula TA 65, ktera by to pry dokéazala. Dalsim pokusem se potvrdilo, ze kdyz se do
rakovinovych bunék vlozila defektni telomeraza, rakovinové bunky zanikly.

Noel Thomas Patton koupil od spole¢nosti Geron licenci (ro¢né ho stoji 15000 dolarii) na prode;j
TA 65 jako potravinového doplitku. Védecka obec vSak zatim u¢inky TA 65 nepotvrdila.

Dr. Bill Andrews (molecular biologist, Geo Sierra Sciences) tvrdi, Ze by se vyzkum tykajici se
zpomalovani starnuti mé¢l brat vazné je ten, Ze poprvé v déjinach je dikaz koncepce a
laboratorné ovéiené moznosti nesmrtelnosti buiikky. On sam zatim bere pripravek TA 65 a tika,
ze se zlepsil v behu, 1épe vidi, zmizely stafecké skvrny, citi se 1épe. Po roce uzivani TA 65 musel
mit nové, slabsi bryle.

Posledni védecké vyzkumy dokazuji, Ze délka telomer neni déna jednou pro vzdy a existuji
moznosti, jak jejich délku prodlouzit. O mnoha zptisobech se obecné vi, je to styl zivota, strava,
pohyb, prostfedi. Naptiklad se potvrdilo, ze na langustich se v€k neprojevuje. Kdyz se
porovnavaly mladé a staré langusty, nebyl zjistén zaddny rozdil v sile, rychlosti ani plodnosti.
Védci u nich nasly vysoké hladiny enzymu nesmrtelnosti — telomerazy.
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Prvni, co mne u langust jako rozdilné od lidi napadlo je to, Ze neznaji strach a stres (stejné
jako psychopaté, sociopaté). Podle mne se nikdy ,,nezablokuji* jako vétsina dalSich zivych
tvord a tim maji cely zivot maximum energie, a biologicky u¢innych latek. Pfirovnavam je ke
zminénych 4% populace, ktera se doziva nadprimérného véku ve zdravi. Kdyz jsem zkoumal,
jakych biologicky uc¢innych latek maji vice (z mé tabulky vitamina a minerali) nez lidé, tak mi
vyslo, ze:

Listovych kyselin, Rutinu, L-carnitinu, Zeleza, Fosforu, Koenzymu Q10, Melaninu, Beta
glukand.

Dr. Elissa Epel (psycholog UCSF) se zabyva studiem chronického stresu. Zjistila, Ze lidé, ktefti
ziji trvale ve stresu, tito lidé trpi depresemi a oslabenym imunitnim systémem. Déle se ovétilo
studiem jejich bun¢k, ze lidé zijici trvale ve stresu maji builkky o deset az sedmnact let starsi
buniky nez lidé, kteti v trvalém stresu neziji. TakZe se potvrdilo i rychlejsi bunécné starnuti,
kvili némuz takovi 1idé umiraji o mnoho let diive. Cim déle Zili lidé v trvalém stresu, tim méli

kratsi telomery a nizs$i hladinu telomerazy. I kdyz si lidé trvale Zijici ve stresu mysli, Ze si na
stres zvykli, télo si na stres nezvykne nikdy a starne rychleji.

Dr. Dean Ornisch (Founder, Preventive Medicine Reserarch Institute) provadél pokusy se
skupinami lidi, kteti m¢li dispozice k rakovin€. Skupina muzi, kterd méla dispozice k rakoviné
prostaty se podrobila pokusu, kdy se skupina soustfedila na relaxacni cviceni, nizkotu¢na
strava, pravidelné cviceni, citovou podporu terapeuta. Po tiech mésicich se ovéfilo, ze to u
téchto lidi pfiznivé ovlivnilo pfes 100 genil. Terapie spustila geny, které zabraiuji nemoci.

U téchto lidi Dr. D. Ornisch zkoumal i hladinu telomerazy a zjistil, ze se jeji hladina po tfech
mésicich dost zvysila. Dale se zjistilo, Ze zvySeni hladiny telomerazy u téchto pacientli nemélo
vliv na zhorSeni rakoviny, spiSe naopak. Z toho vyplyva, Ze cvieni na sniZeni stresu a
negativniho mysleni vede k prodlouZeni telomer a tim k uzdraveni. Zménou Zivotniho stylu se
zméni délka telomer a tim se prodlouZi Zivot. Na zavér dokumentu Dr. Ornisch fika, Ze cilem
jejich vyzkumu nesmrtelnosti je docilit toho, aby buiika pfestavala fungovat pomalu za dlouhou
dobu, muze byt zdrava a zivota schopna az do posledni chvile Zivota. To znamena prodlouzeni
zivota v mladi a zemfit ,,mlady* ve vysokém véku.

Alchymisté po staleti hledali elixir mladi, ktery by vyrobili z legendarniho kamene mudrct.
Lidé se domnivali, Ze tento kdmen piinasi nesmrtelnost. VétSina lidi se na starnuti diva
z pohledu chronologie ¢asu.

Pted tisici lety byla pfedpokladana délka Zivota asi 30 let.
Pted sto lety to byla pfedpokladand délka zivota v rozvinutych zemich 50 let.

Dnes je to 80 let. Starnuti zpisobuje to, co se d€je uvniti bunék v nasem téle. Na toto téma
jsem véstil, co je osudem lidstva. Neni to nesmrtelnost, ale dozit se psychicky i fyzicky zdrav
vysokého veéku. V soucasné dobé je to minimalné 100 let.

DUSE ZI1JE I PO SMRTI

Svétoznami védci Stuart Hameroff a Roger Penrose, autori kvantové teorie védomi, prisli
s prelomovym objevem. Soucasti naSich mozkovych bunék jsou mikrotubuly. V
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okamZziku, kdy umirame, ztraceji mikrotubuly kvantovy stav, ale ne informace v nich
uloZené. “Reknéme, Ze srdce pFestane bit, pacient umira. Aviak kvantové informace v
mikrotubliach nejsou znic¢eny. Ty se rozptyluji ve vesmiru,” takto popsal Stuart Hameroff
jev, ktery nabozenstvi popisuje jako vystoupeni duse z téla. ,,Pokud je pacient resuscitovan,
pokud ho ozivi, kvantova informace se vraci do mikrotubuli, a tedy do téla a pacient ma
znamé zazitky se smrti“ dodal Hameroff. Tento proces vysvétluji vzpominky lidi, ktefi jiz byli
jednou nohou na druhém biehu. V opac¢ném piipad¢, kdyz zemieme, tyto kvantové informace
zustavaji zit mimo télo a stanou se soucasti dalsi formy. Jinak feCeno duSe opusti t€lo a je
pfipravena k reinkarnaci.

Zdroj: internet

JAK DOSPET, JAK ZMENIT SVUJ ZIVOT K LEPSIMU.
Ukazky ritualt z Rodinnych konstelaci.

Pokud vas stale vidi jako déti, nemtzete dospét. U rodict détstvi zacalo, tam by mélo skoncit.
Kdo ma rodice, asponi jednoho, doporucuji jej navstivit, mit pfedem napsanou otdzku: Mamo
/tato/, na nevédomé urovni se vas ptam, jako kolika — letého /letou mne vidis? Kazdého zvlast.
A fici otazku: Mamo tato, jaké Cislo (Cisla) té napadne, kdyz se na sebe ptdm? Az ¢islo feknou,
napsat je k otazce, kterou jste nevyslovili (jen napsali, jinak by nefekli pravdu) a potom jim fici,
na co jste se ptali. K tomu mtzete dodat: ,,Dékuji vam za sviij Zivot, co jste pro mne nemohli,
¢i neuméli udélat, o to se postaram sdm/sama, vzdy vas budu ctit jako své rodice, ale ted’ je Cas,
abyste na mne hled¢li jako na dospélého /dospélou, protoze dospély /4 uz jsem a proto jsem
nemohl/a dospét, protoZze mne stale vidite jako dite¢“. Ted’ znova oslavime mé osmnacté
narozeniny a budu odchézet jako dospé€ld/ a.

Véty na ,,dospélost™ je dobré opakovat cca 20 dni - 3 az 7 dni po sob¢, v poledne cca 12x formou
,LItudlu®, nestaci jen opakovat jako basnic¢ku, nebo jen Cist. Jde o ritual, proto je dobré jej prozit
tak, abychom mohli ,,myslenku na zménu zhmotnit*.

Zakladni véty k ritualu, které se opakuji a doporucuji je minimalné v této kombinaci.

Dospélosti, prijimam té jako soucast svého Zivota, vezmu si z tebe, kolik budu potiebovat,
abych ted’ hned ,,dospél/a“ na sviij vek, pfijmul/a odpovédnost odpovidajici mému véku a
tim se zbavil/a strachu, nejistoty a nesebediivéry, zavislosti a naivity.

Muzsky a Zensky ,,principe®, pfijimam vas jako soucast svého Zivota, vezmu si z vas, kolik
budu potiebovat, abych v sob¢ vyrovnal/a hladinu muzského a zenského principu, abych se
citil/a a choval/a jako dokonaly muz/zena, vétil/a sob¢€ 1 druhym, vazil/a si sebe 1 druhych a
dokézal/a si vazit Zen/muzli, dokézal/a je ctit a dokazal/a s nimi Zit.

Harmonie, pfijimam té jako soucast svého zivota, vezmu si z tebe, kolik budu potiebovat,
abych zharmonizoval/a svoji dusi i télo, nasel/a sviij vnitini klid a narovnal/a nerovnovahu
mezi té€lem a ,,dusi®.

Radosti ze Zivota, lasko, Stésti, cite, ptijimam vas jako soucast svého zivota, vezmu si z vas,
kolik budu potiebovat, abych dokézal/a radost, lasku, Stésti a cit nejenom piijimat, ale i
rozdavat.

Budoucnosti, piijimam t€ jako soucést svého zivota, vezmu si z tebe, kolik budu potiebovat,
abych dokazal/a planovat budoucnost, uzivat zivota, radovat se ze Zivota a nasel/a sviij pevny
bod a smysl Zivota.

Uspéchu a bohatstvi, piijimam vas jako sou¢ast svého Zivota, vezmu si z vas, kolik budu
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potfebovat, abych byl/a ve spravny ¢as na spravném misté, vyuzil/a vSech kontakt,
moznosti a prilezitosti, byl/a ve spravny ¢as na spravném mist¢ a byl/a tispé$ny/a a bohaty/a.

7. Léku, zdravi, pfijimam vas, jakou soucast svého Zivota, vezmu si z vas, kolik budu
potiebovat, abych se vylécil/a a zdravi abych si dokazal/a udrzet.

8. Prijimam silu, abych mohl/a zménit, co zménit mohu a pfijimam silu, abych unesl/a tihu
toho, co zménit nemohu. Pfijimdm moudrost, abych jedno od druhého rozlisil/a.

9. Prirozchodu:
Odchazejici: Dekuji ti za ty krasné chvile, co jsme spolu prozili, vzdy t€ budu ctit jako svého
byvalého partnera /partnerku a vzdy bude§ mit misto v mém srdci a moji oporu, ale uz jen
jako otec /matka naSich déti (pokud je spolu mate). Bohuzel to mezi nami nevyslo, tak
ponechame ,,osudu® co bude dal. Vztah je dar a uz jej nechci a nemohu dévat. Pteji ti hodné
Stésti na tvé nové cesté Zivotem.

Zbaveni se zavislosti na odeslém partnerovi:

Je nutné zapalit tfi svicky — ¢ervenou, bilou, modrou. D4t je na nehotlavy podnos, vzit fotku
clovéka, kterého chceme ,,vymazat z podvédomi“. Pokud nemame fotku, mizeme si jej
namalovat a napsat jméno. Tento ritudl je dobré provadét o pulnoci, okolo uplitkku aspon
dvanactkrat opakovat tfi az dvanact dni a pfi tom ¢marat na fotku s prfanim na mentalni urovni:
,Zavislosti (na tom a na tom... - vyjmenujeme) zbavuji se t€, uz nebudes soucasti mého zivota,
protoze mi prekazi§ ve §tésti a radosti ze Zivota a vim, Ze nema pro mne smysl plytvat citem k
n¢komu, kdo miyj cit neopétuje a nevazi si jej, navic mi zavislost brani v tom, abych byl/a ve
spravny ¢as na spravnim misté a potkal/a tu spravnou/spravného partnerku/partnera, ktery si
bude vazit mne, mého citu a mij cit bude opétovat.*

Potom je tieba spalit zacmaranou fotku nad prvni den nad ¢ervenou svickou (,,spéleni citu
k nékomu, na kom jsme zavisli). Druhy den je tfeba opét o pilnoci ritual opakovat, ale fotku
spalit nad modrou svic¢kou (spaleni = zbaveni se nadé€je na vztah s n€kym, kdo o vztah s nami
nestoji). Treti den opakovat totéz ale spalit fotku nad bilou svickou (,,¢ara za minulosti“ a
otevieni se néfemu novému a lepSimu). Pokud ritudl provadime okolo Upliiku, sta¢i 3dny,
pokud mimo uplnék, je dobré opakovat 6 x az 12 x.

Zena, ktera méla potrat, jak umélé pieruseni t&hotenstvi, tak spontanni potrat, bylo by dobré
si ,,usmifit™ energie zemielych. Za tim ucelem je nutné potidit kaminek za kazdy potrat, ten
polozit na louku ¢i do lesa jako pomyslny hrob. Tam je nutné provést ritudl usmifeni a
odpusténi:

,,Je mi lito, Ze neZijes a ja ano a omlouvam se za to, co se tehdy stalo. Tehdy jsem to bohuzel
neuméla jinak a ted’ se za to omlouvam a chci to napravuji to. Budu se t&sit, az nastane mij
nebo tviij Cas, Ze se znova sejdeme, ale ted’ je Cas se rozejit, ty tim dojdes svého klidu a ziskas
tim moZnost se znova narodit a ja tim dojdu svého §tésti a uzdraveni®.

Tento ritudl doporucuji opakovat 12x u ,,pomysiného hrobu®, potom je tieba totéz opakovat
doma se zapalenymi svickami (tolik svicek, kolik bylo potratii) a opakovat cca 12x. Tento ritual
je tieba provadét 12 dni, nemusi byt nutn€ den po sobé. Potom je dobré ritual opakovat 2.11.
¢i 25.12.

Ritual rozlouceni se zemrelym: ,.JJe mi lito, Ze nezije§ a ja ano, ale nadeSel ¢as naSeho
rozlouceni, protoze ty musis jit cestou ke smrti a ja cestou k zivotu. Budu se téSit az nastane
muj nebo tvij Cas, Ze se spolu sejdeme. Ale ted’ je Cas se rozejit, ty odchodem dojdes svého
klidu a ziska$ tim moznost se znova narodit a j& tim dojdu svého $tésti a uzdraveni. Tobé& ¢as
uz nebézi, mné ano®,

Pti ritualu a je tieba zapaleni tolika svicek, kolik bylo zemielych, max. dvanact, je dobré ritual
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opakovat 12x, 12 dni. Ritual sta¢i opakovat uz jen jednou ro¢né, bud’ v den jeho smrti, nebo
2.11., ptipadn¢ 24.-25.12.

Diilezité je, Ze do vSech ritualii je tfeba dat maximum energie, abychom zménili program
v podvédomi a tim ,,zménili osud“. Proto je tfeba rituily provadét ve spravny ¢as (idealni
je 12.00 zimniho ¢asu, nékteré v pil noci) na spravnim misté (kostel, chram, les, voda,
tam, kde se citime dobre).

Bez piemysleni Feknéte Cislo, které vas jako prvni napadne (Cisla si napiSte za otazky
tuzkou), budou se hodit, az budete chtit eSit nékteré problémy dale uvedené.

Test A:

1.Reknéte dvé, tii &isla, ktera vas napadnou, kdyZ se ptim na vas? ....................
2.Reknéte dvé, tii &isla, které vas napadnou, kdyZ se ptim na vaseho partnera?..........
3.Reknéte &islo, které vas napadne, kdyZ se ptam na vase déti?

(Od nejstarsiho po nejmladsi: 1. .................. 2

4 Reknéte ¢&islo z &isel 0 az 10, které vas napadne, kdyZ se znova ptam na vas?.............

Test B:

Muzete se rozhodnout, co (kolik) z nabizenych moznosti pfijmete a pokud ano, tak v jakém
poradi je sefadite?

Prase, kytka, diim, kiin, andél, krava. MuZete i néjaké moZzZnosti chtit vicekrat.

Obcas se mne n€kdo zepta na jednu otazku, na kterou nejde vétSinou jednoznacné odpovedét,
protoze vzdy existuje vice moznosti. Proto nerad odpovididm na jednu otazku.

Napft. Zda udélam zkousku ve Skole (v praci atd.)?

Nékdy je odpoved’ ano, jindy ne, ale pokud ne, tak to miiZze mit vice pfi€in a napf. Spatny cas
nebo datum zkousky. A staci jit jindy a udélate zkousku. Nebo nejste dostatecné ptipraveni a
kdyz se 1épe pripravite, udelate ji. VSem davam test, jako kola-lety/a se citite byt. Tu davam
jako prvni. Pokud nékdo fekne mensi ¢islo nez 18 = hranice dospélosti, chova se ,,pudoveé™ a
je mu jedno, zda ma trvaly vztah, praci a naptiklad zda zkousku udéla. Pokud ,,nedospé€ly/a*
»dopéje diky ,,uvédomeéni si této situace a tieba i1 diky ritudlu zde popsaném, zkousku ud¢€la
(najde praci, vztah), protoze na zkousku (hledani prace) ptijde s vétsi odpovédnosti a ,.energii
dospélého®, protoze bude chtit.

Odpovéd’ na test A/

. . , ., .
Otazky na ,,nevédomé tirovni,, na test:

¢.1.: Jak se citite byt stary /stara, jako kolika-lety/a se chovate.
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¢.2.: Jako kolika-letého vidite svého partnera.

¢.3.: Jak staré (mladé) vidite své déti.

¢.4.: Jak se dokazete byt st’astni. Kdo odpovédél ¢isla 8 (80 %), 9 (90 %), 10 (100 %),
tak ano.

C.1 a 2 by mélo byt u dospélych od osmnacti vyse, kdo fekl méng, chova se jako nedospély
(na tolik let, jaké cislo kdo tekl) - ve vztazich, v préci, ale patrn€ i v Zivoté a neni schopen
vyuzivat svych moznosti a schopnosti. Takovy cloveék je naivni a je snadnym ,teréem®
podvodnikd.

Cislo v otazce &. 1 a7 3 znamena, 7e na nevédomé trovni Feknete vék, kdy se stalo néco
zasadniho, co ¢lovéka ovlivnilo, coz je 1 duvod, proc€ jste zlstali ,,viset™ v onom veku.

Pokud jste odpovédéli v otazce €.1 a 2, mensi Cislo nez osmnact (= hranice dospélosti), je dobré
tento problém fesit s rodici, protoZze tam détstvi zacalo, tam by mélo skoncit. Bylo by dobré dat
tento test rodi¢im, pokud ziji. Napsat na papir otdzku: Mamo-tato, na nevédomeé trovni se vas
ptam, jako kolika-letého /letou mne vidite? Je nutné myslet na otdzku napsanou na papire ale
vyslovit otazku jinou: Mamo /tato, jaké ¢islo vas napadne, kdyZ se ptam na sebe? Pokud
feknou mensi Cislo nez osmnact, tak je dobré jim sdé¢lit, na co jste se ptali a fici ritudlni vétu:
Dé&kuji vam za sviij zivot, vzdy vas budu ctit jako své rodice, vzdy budete mit misto v mém
srdce, co jste pro mne nemohli nebo neuméli udélat, o to se postardm sam/sama, ale jsem
dospély/a a vy mne stale vidite jako dité. Od ted’ se na mne divejte jako na dospé€lého /dospélou.
A idedlni je ,,ritudlné* oslavit znova osmnacté narozeniny.

U ¢. 4 byla otazka na nevédomé urovni, jak jste schopni byt stastni. Odpovéd’ 1 az 4 znamena
ze ne, odpoved’ €. 5 znamenad ,,mezi ano a ne*, tedy ani ano, ani ne. Pokud jste fekli v odpovédi
¢. 6 a7, je to na 60-70 %, tedy ,,trochu jste §tastni. Hodn¢ §tastni umite byt, pokud jste

vvvvv

Schopnost byt St'astny je ndm dana geneticky cca z padesati procent, cca z dvaceti procent je
déana prostfedim, ve kterém jsme vyrustali, z deseti procenty vzdélanim. Zbytek do sto procent
je nands, co s tim udélame.

Test B/

Na prvnim misté mé byt diim, to jsme My a my jsme nejdalezitéj$i. Na druhém misté musi byt
v posloupnosti rodinného systému ki, to je ,,partner-partnerka®. Jinak utece. Na tfetim misté
ma byt dité, ,,jako vedlejsi produkt dobrého vztahu z lasky*“. N¢kde mezi tim by méla byt
varianta ,,prase®, coZ znamena ,,Penize, seberealizace v pracovni oblasti®“. And¢l by byt nemél,
znamena to, Ze kdo chtél v testu ,,Andéla®, Zije ve snu. Na poslednim misté u dospélych, kteti
maji svoji rodinu, je ,,Krava“ = rodice.

Co se tyka varianty ,,kytka“, mnoho lidi miZe tuto variantu zvolit ne potomka, ale ,,sebe jako
Ze se chovate jako dité* =,,zamrzlého v détstvi®. Proto bylo mozné u* kytky* (= ditéte) zvolit
variantu ,,A“= to jsme my jako Ze se chovdme jako d¢ti, ,,B“ = nase déti, naSi potomci, C*“=
touzime po narozeni nového potomka.

44



Jak zit dlouho ve zdravi

Stru¢ny navod na zlepSeni zdravotniho stavu, (z knihy Jak se dozit 140 let)

prevence

Protoze jsem se zminil v této knize o akupresurach, v ptiloze je obrazek pro ty, kteti by tuto
moji metodu sebe uzdravovani chtéji vyzkouset. Pokud se nékdo chce dozit vysokého veku,
musi mit dostatek energie a biologicky uc¢innych latek. ProtoZe stres je ,,vSudypfitomny*,
pfisel jsem na to uz pied tficeti lety, Ze se stresem nas organismus ,,zablokuje* pro ptijimani
energie, vitaminl a mineralt. V takovém pfipad¢ je organismus nepiijima, i kdyz se uzivame.
Pfirovnavam organismus k nddobé. Pokud je nadoba plna vody, je to jako lidské télo plné
energie. Pokud jsme stresem, nemoci atd., ,,zablokovani* pro pfijimani energie, pomyslna
nadoba, diive plna vody, se naplni vodou jen do poloviny a tim se onen pomyslny
,energeticky roztok* mize nasytit rovné€z jen do poloviny. A to je problém, ktery jsem odhalil.
A na ,,odblokovani* organismu bychom ptirozenym zptisobem c¢ekali cca 3 roky, pokud
bychom ty ti'1 roky Zili v naprosté pohod¢. Ale to v dneSni dobé neni mozné. Proto jsem pted
tficeti tety ,,objevil“ nize popsané akupresury, kterymi ,,mechanicky organismus otevieme*
pro piijimani energii, tim i1 vitamint a minerall. A to je cely princip ,,m¢ alternativni 1écby*.

Proto doporucuji ,,mé akupresury“, aspon tu prvni opakovat jednou az dvakrat tydné 20-
25 minut.

Za ukazkou, jak akupresury provadét je tabulka, ve které pii konzultacich vypliuji svym
klientim, co jim chybi. Co se stale opakuje je podrobné v brozurce na mych strankach.

Jako prvni postup doporucuji odblokovani akupresurami. Prvni akupresuru 20 az 25 minut,
druhou a treti nékdo vam 17 az 25 minut, ale jiz v uréitém case a to mezi 16.00 az 18.00.
Pokud nikoho nemadte na provedeni akupresur €. 2. a 3., je mozné tu prvni opakovat dvakrat
tydné cca 2-3 tydny.

Akupresuru €. 1. Doporucuji opakovat jednou tydné 25 minut, ¢islo dvé a tfi jednou za dva az
tfi mésice 25 minut. Po prvni akupresufe 1ze odblokovat patet, protoze podle mé teorie 1ze
odblokovat patet az kdyz je ,,rovnovaha mezi pravou a levou stranou téla. Poté doporucuji az 3
masaze (ptipadné chiropraxi) 3-7 dni po sob¢, potom pravidelné jednou za mésic az Sest mesictl.
Kdo ma narazenou kostr¢, doporucuji rovnéz pravidelné odblokovani reflexni masazi ve vyse
uvedeném intervalu.

Dale doporucuji pravidelné uzivani vitaminii a minerald, které podle mych dlouhodobych
zkuSenosti chybi vétSin€¢ populace, protoze je jiz v dneSni dob¢ neni organismus vétSiny lidi
schopen pfijimat ze stravy, a nemame tak pestrou stravu, kterou by nas organismus potieboval.
Jsou to nejcastéji:

Vitaminy fady ,,B“, C-500mg, rutin, kfemik, hoicik, vapnik + c, zelezo, fosfor, zinek, selen,
jod, koenzym Q10 20 - 30mg + E, beta-glukany.

Vse je dobré uzivat v dennich doporucenych davkach. Doporucuji uzivat jeden az tfi mésice
denn¢, potom 2 az 3x tydn¢ trvale, zimu a jaro tfeba denné.

K celkovému lécebnému procesu je vhodna sada bylin na zbaveni se virt, které doporucuji
uzivat prvné 5 tydnd, potom dvakrat rocné cca sedm az ¢trnact dni preventivng.

Je to rakytnik + Salvéj + zlatobyl. Lepsi jsou extrakty, cena vSech tii je cca 360,-K¢. Byliny
zalit vodou o maximalni teploté 70 °C, doporucuji louhovat 35 minut, uzivat 1/3 az % 1 denné.
Dalsi sada bylin je na vyciSténi travici soustavy — kopFiva + hefmanek + trezalka, kterou
doporucuji zacit uzivat pol4 dni pauzy po uzivani ¢ajii na zbaveni se virii. Doporucuji rano na
lacno cca pil litru denn€. Byliny kopiiva a tfezalka snesou teplotu vody 70 °C, ale hefmanek
jen 50 °C, proto se musi louhovat zv1ast’ cca hodinu.

Na zavér celého 1é¢ebného procesu je dobré se zbavit drobnych infekei, které ma vétSina
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populace, protoze napt. zbytkova borelidza, nebo v latentni formé chlamydie se nemusi objevit
ve vysetieni z krve, pfesto mohou v organismu byt. Jedna z moznosti je ptirodni antibiotikum-
oregano. To doporucuji jako jednu z mala bylin) uzivat dlouhodob¢€, muzi cca 3 mésice, Zeny
cca 2 mésice, dale preventivné. Na boreliézu zkousim bylinu Stétku lesni. Na Helicobakter je
dobré vyzkouset ¢aj Vilcacora (vétSina bylin snese teplotu vody maximalné 70 stupnil teplou.
Na jafe jde vyzkousSet jist (omytou pampelisku — kvét 1 stonek) sedm dni 7 pampelisek denné.
2x opakovat po tfech mésicich.

Zajimavy poznatek, o kterém stoji za to se zminit, mdm ze skupinovych terapii — Rodinné
konstelace. Uz jsem se v ptibézich z poradny zminil o pfipadu, kdy patnactilet¢ho chlapce,
ktery znezndmych divodi ve dvanacti letech zastavil jeho rist. Z Iékaiského pohledu byl
zdrav. Pii skupinové terapii jsem pfisel na to, ze pfi¢inou byl tézky traz a $ok. Rekl jsem mu,
at’ si zkusi vzpomenout, co se mu tehdy stalo. Najednou si vzpomnél, Ze jej na chodniku
porazilo auto. To zptisobilo, ze se odd¢lilo hmotné télo od jeho ,,duse®.

Lidi ,,bez duse* je vic, koho se to tyka ptipada jeho okoli, jako ,,télo bez duse*. Takovi lidé jsou
schopni pfejit ulici a nerozhlédnout se. V konstelacich se potvrdila moje teorie (Kniha O zivoté
a smrti), ze ,,duSe* je sestavena ze tii (Ctyt) Casti. Pokud zazZijeme velky stres, mize se stat, ze
jedna ,,cast duse ser od naSeho téla oddéli“. To je stav, ktery jsem vySe popsal. V konstelaci se
ukdzalo, ze pokud takovy ¢lovek zazije dalsi velky stres (prvni naptiklad, ze pfijde o praci,
druhy, kdyz je na ,,dné* a partner/ka fekne, ze vztah kon¢i, muze se stat, ze i dalsi ,,cast duse*
organismus opusti. Takovy stav se v konstelacich ukézal u ,,bezdomovci®. V takovém ptipade
si jedinec takto ,,postizeny* uz neni schopen pomoci sam, ale je nutnd pomoc vice pratel.

Na zaveér celého 1écebného procesu je dobré se zbavit infekei, protoze napt. zbytkova borelioza,
nebo v latentni form& chlamydie se nemusi objevit ve vySetfeni z krve, pfesto mohou
v organismu byt. Jedna z moznosti je ptirodni antibiotikum-oregano. To doporucuji jako jednu
z mala bylin) uZivat dlouhodob¢, muZi cca 3 mésice, Zeny cca 2 mésice, dale preventivné. Na
borelidzu zkousim bylinu Stétku lesni.

,DuSe je nehmotny, neprokazatelny aspekt, o kterém vSichni mluvi, ale nikdo jej nedokazal.
Rika se, ze ve zdravém téle zdravy duch. V této knize jsem se proto o ,,DUSI* nezminil. Ale
v z&véru této knihy chci popsat par zkusenosti.

Dvanactiletému chlapci, ktery pfiSel s matkou na skupinovou terapii. ,,Rodinné konstelace*
fesit problém ristu, jsem poradil, aby se ,,pomysIné* vratil na misto havarie a popsal, co tam
vidi. Najednou tekl, ze svoji ,,dusi®, jak tam sedi na chodniku, kde ho auto porazilo. Tak jsem
mu poradil, aby vyzval svoji,,dusi“ k navratu do svého téla. A az bude tady v dom¢, kde délame
,konstelaci®, az fekne. Najednou fekl, ze je jeho ,,duse” vedle n¢ho. Chlapci jsem fekl, at’ po
mn¢ opakuje vétu: ,,Duse moje, pfijimam t¢ jako soucast svého téla, vezmu si t€ a uz se t€ nikdy
nepustim, protoze vim, Ze bez tebe nejsem v realité Zivota a vim, Ze pro mne neni dobré, abych
na konci zivota zjistil, Ze jsem prosnil cely zivot.

Za pil roku mi matka volala, Ze po tomto ,,ritudlu* zacal syn opé¢t rist.

Ze neni dobré vzdavat pfedem snahy o zménu je patrné z jedné mé zkugenosti:

O zivoté ditéte rozhodl véstec, ne 1ékari

18.05.2011

Za zasah nadprirozenych sil, boZskou pomoc nebo dokonce zazrak mohou povazovat
uzdraveni své nyni vice neZ ro¢ni dcery Sarky rodi¢e z Brna. Dité se narodilo pred¢asné
a od narozeni bylo v komatu. Po nékolika dnech 1ékafi rodi¢tim sdélili, Ze mozek ditéte
je nenavratné poskozen, je ,,mrtvy* a navrhli odpojeni od p¥istroju.

Tehdy zasdhl mozna samotny osud anebo zoufald snaha rodiny pokusit se dit¢ zachranit
jakymkoliv zptisobem. Babitka Sarky kontaktovala Stanley Bradleyho s dotazem, jestli je jesté
Sance, ze by se jeji vnu¢ka mohla uzdravit.
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,Sarka se narodila pfed¢asné v 27. tydnu téhotenstvi 27. prosince cisaiskym fezem. Nevime,
co se béhem porodu stalo, dité vSak muselo byt kiiSené a 1€kati nepfedpokladali, ze to vitbec
prezije,” vypravi o nestastné udalosti babi¢ka malé Sarky. Miminko mélo po narozeni velmi
nizkou porodni vahu, 1,15 kg, bylo nedovyvinuté a velmi kirehké.

Lékati rodicim sdélili, ze sice preziva, ale jeho pohyby jsou pouze vegetativni a mozek je
zfejmé& mrtvy. Navrhovali proto odpojeni od pfistrojil. ,,Dcera ji ale nechtéla nechat zemfit,
potad doufala, ze se jeji stav zlepsi. Druhy tyden v lednu jsem si najednou vzpomnéla na pana
Stanley Bradleye, Ze jsem s nim pied lety mluvila a Ze by mohl fict, jestli je n¢jaka nad¢je.*
Lékari chtéli dité odpojit, véstec byl proti.

Véstec se ihned do pfipadu miminka v komatu angazoval. Nechal si poslat fotku hol¢icky z
inkubatoru a sdélil rodi¢tm, Ze pti porodu musela byt neSetrnym zachazenim zablokovana kréni
pater a ze je mozek vyzivovan. IThned zacal na dalku ,,mentaln€* rovnat kréni pateft.

Poradil rodi¢im akupresurni body, které méli miminku pravidelné masirovat®. Po téchto
zasazich zacalo dité po tfech dnech reagovat na podnéty a postupné se probralo z komatu.

Pan Bradley doporucil rodi¢im kamarada ,,Iékafe, od kterého se pan Bradley ,,u¢il mentaln¢
patef odblokovavat®. Rodina se s nim spojila, a i on na malou Sarku pravideln& , mentdln&“
pusobil.

Za tf1 dny zacala hol¢icka konecné sama dychat a kratce poté, 19. ledna, byla pfevezena do
détské nemocnice, kde musela podstoupit dvé operace. Ty vSak uZ snasela velmi dobte 1 diky
péci a lidskému pristupu zdejsich 1ékari. Kviili krvaceni do mozku se u ni vyvinul obstrukéni
hydrocefalus, takZe ji 1€kafi na neurochirurgii zavedli nejdiive port na ruéni odsavani a pozdéji
VP shunt na odvod mozkomiSniho moku. 19. bfezna byla propusténa domi. Tehdy vazila jen
2,4 kg, byla vSak v pomérn¢ dobrém stavu, ackoliv si lékati nebyli jisti, zda nebude trvale
postizena, dokonce to oSetfujici Iékaika matce dost neSetrné sdélila.

,.Plisobeni na dalku* trvalo do doby, nez byla Sarka propusténa z nemocnice.

Nyni je to uz vice nez devét let a Sarka je v potadku, chodi do ZS.

Dodnes povazuji rodide i Sar¢ina babitka jeji uzdraveni za zazrak. ,,Lékafi nam nedavali
zadnou nadéji. Od zacatku ftikali, Ze se bud’ z kématu viibec neprobere, anebo bude téZce
postizena. Pan Bradley s tim nesouhlasil a tvrdil, Ze ,,dokud ¢lovék Zije, je tifeba délat vSe
pro to, aby zil dal a 1épe*.

Pan Bradley je pfesvédcen, ze za nemoci mozku, psychické nemoci, ADHD, mozkové obrny, a
dal$i nemoci mozku a psychiky, mohou zvelké Casti blokddy v organismu a patefi,
kombinované s infekcemi, viry. Je presvédcen, Ze naSe télo i naSe organy maji uzZasnou
schopnost regenerace, k tomu vsak potiebuji energii a biologicky u¢inné latky. Proto je tfeba
bloky, které piijmu brani, najit a odstranit,* sd¢lil v&stec. K tomu pomahaji ,,mé akupresury*,
které jsem objevil jiz po r. 1990.

Pisobit se da dokonce i na jesté nenarozené déti.

V dobé, kdy véstec vystupoval v madarské televizi, setkal se se Zenou ve Ctvrtém mésici
téhotenstvi, které byl diagnostikovan Downtiv syndrom, byl doporucen potrat.

Uzdravit lze i jeSté nenarozené dité.

Pan Bradley se setkal s téhotnou matkou i jejim partnerem. Rekl t&hotné pani, Ze pocaté dité
podle jeho nézoru neni chténé, ze mél podezreni, ze diky stresu matky ma plod v oblasti hlavy
srazeninu a ze jeho otec déla matce problémy, pro které se s nim chce rozejit. Potvrdila, ze
partner je gambler a Ze se zpo¢atku na miminko téSila, ale kviili stresu z toho vSeho ji to néjak
pteslo.

Pan Bradley doporucil matce, at’ s potratem jeSté chvili pocka, ze zkusi ditéti ,,mentaln&*
odblokovat kréni patet, doporucil matce ,,jeho akupresury* a byl pfesvédcen, ze vysledky by
mély byt dobré do dvou mésicti. Po mésici se ozvala, Ze ji gynekolog vysettil a ze se vSe zda
byt v pofadku.*
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VSichni netrpélivé cekali na to, jaky bude zdravotni stav ditéte po narozeni. Mad’arské televize
pak odvysilala cely Stastny piibéh a uspotfadala oslavu. Miminko bylo Uplné¢ v poradku. Ne
vSechny ptibéhy vSak uz maji sviij St’astny konec.

Dalsim z mnoha vylécenych byl pacient s roztrouSenou skler6zou z Rokycan. Po roce 1é¢ent
alternativnimi zptsoby, které mu pan Bradley navrhl (uzivani vitaminti a mineralt, akupresury
a odblokovani patetfe), mu sebrali diichod a ze musi do prace, protoze je zdravy. Tento dobry
stav trva uz 10 let.

Jeden lékaf, neurochirurg ze Svycarska, upadl jednoho dne do kématu. Mluvil o tom
v dokumentu z r. 2012. A pfi¢inou byla meningitida, kterou vyvolala infekce, o které nevédé¢l,
E coli!

Proto tvrdim, Ze vSe souvisi se v§im a vzdy je tfeba na vSe hledét v souvislostech. Proto tvrdim,
ze vzdy je tieba najit pfi€inu, jinak se nedd s trvalym efektem odstranit dasledek. E coli je bézna
infekce, ktera mtize byt z vody, ze syrového masa, donesené¢ho z feznictvi.

P&t jsem se 1é¢il na deprese (samoziejmé piirodnimu produkty (Griffonia za 5 Euro) a nakonec
se jako pri¢ina ukézal ledvinovy kdmen! Po kolice vr. 2019 jsem skoncil v nemocnici a
pricinou byl ledvinovy kdmen velky 7 mm. Po vyjmuti okamzité, ten den, skoncily deprese a
tlak, ktery byl kolisavy, se okamzité srovnal.

S psychikou souvisi mnoho véci, napriklad i to, jestli se starame o to, co si 0 nas

mysli ostatni.

Proces srovnavani se s ostatnimi patfi mezi nejdestruktivnéj$i mechanismy, které poskozuji nasi
sebedtveru 1 viru v osobni schopnosti. Tento problém ¢asto vznikd v détstvi, kdy rodice chtéli
potomky motivovat k lepSim vykonlim pravé srovnavanim s ostatnimi, at’ uz se jednalo o
znamky, ¢i vysledky v jinych oblastech. Pro koho je dilezity nazor druhych, ten vlastné zije
jejich zivot a ne svij.

Pted mnoha lety jsem fikal, Ze problém doziti se vysokého véku nebude problém fyzického
téla, ale psychiky a infekci. Viz dalsi dokument z internetu:

Svétova zdravotnicka organizace zverejnila seznam 12 bakterii, které svou odolnosti
nyni zosobnuji hrozbu lidstvu

Zdroj: http://blisty.cz/art/85902.html#sthash.kzDVPV Yh.dpuf

28.2.2017

Zdravotnicti experti varuji, ze vznikld odolnost bakterii vic¢i antibiotikim je vétsi hrozbou
lidstvu nez rakovina. Pokud antibiotika ptijdou o svou efektivitu, zacne byt ziejmée nebezpecné
provadeét klicové 1€kaiské operace. Uz nyni umira ro¢né asi 700 000 lidi v disledku infekei od
bakterii, odoInych viic¢i antibiotikiim, a pokud svét nepodnikne razantni akce, kolem roku 2050
budou bakterie zabijet rocné 10 miliont lidi.

Zvetejnény seznam je dulezity, protoZze ma nasmérovat vyzkum k vytvareni novych antibiotik.
Svétova zdravotnicka organizace upozoriuje, ze téchto 12 bakterii ma vrozené vlastnosti
nachéazet nové zplsoby, jak se branit antibiotikiim, a dokéazi preddvat geneticky material, ktery
umoziuje dal$im bakteriim ziskat viici antibiotikiim imunitu.

Nejnebezpecnéjsi jsou v nemocnicich bakterie odolné vici vétSing antibiotik, naptiklad MRSA.
Problém je, Ze bakterie a viry mutuji a budou stale. Podle mne ,,novy koronavir* je zmutovana
infekce, na kterou kdyz nékdo zemte, je vice problémil najednou. Jde vétSinou o kombinaci
virt, infekei (chlamydie ma podle dostupnych prament snad kazdy). A jak je mozné, Ze na
chlamydie neni dosud 1€k, kdyZ jsou znamy uz cca 70 let? Proto nezbylo nic jiného, nez hledat
,walternativu®, coz je uzivani Oregana u urcitych intervalech. Stejné tak Helicobakter, na to je
mozné zkouSet ¢aj Vilcacora a jist 7 dni 7 pampelisSek. Na Boreliozu jsou vyzkousSel uzivani
byliny ,,Stétky lesni“, a tak by se dalo pokradovat. Ale vzdy je nutné mit organismus podle mé
teorie, ,,odblokovany* pro piijem energie, vitamind a minerald.
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Dvanact nejnebezpecnéjSich bakterii je zde:

Pseudomonas aeruginosa, Enterobacteriaceae , Acinetobacter baumannii, Enterococcus
faecium, Staphylococcus aureus

Helicobacter pylori, nékolik druhti Campylobacteru, Salmonellae

Neisseria gonorrhoeae, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, nékolik druhti
Shigelly

AKUPRESURY:

Mnou doporucené akupresury, které jsem objevil pred tiiceti lety. Presvédcil jsem se, ze ,,mymi
akupresurami‘ Ize ,,otevfit organismus ,,zablokovany stresem®, pro pfijimani energii, vitaminii
a mineralll. Presveédcil jsem se, Ze kdyZ po akupresurach organismus zac¢ne ,,fungovat na plno®,
tim se podpofi imunitni systém a ten si poradi sam i s nemocemi, které jinak nemusi byt
lécitelné. Protoze stres je ,,vSudypfitomny, je nutné akupresury (aspon €. 1., opakovat jednou
az dvakrat tydné.

Za tabulkou akupresur je tabulka vitamini a minerald, kterou vypliuji ,.alternativnim
zpusobem, automatickou kresbou*, svym klientiim.
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AKUPRESURY

AKupresura ¢. 1. Otevieni“ organismu pro pfijem
energie: Provadime sami sobé, nezdlezi na Case provadéni.
Oba oznacené body na vnitini strané zapésti spojime (pfiblizné
-puls na puls®) a mirnym tlakem. Idedlni je navlhéit zapésti. Pri
pferuseni provadéni akupresur je nutné pfidat 2 minuty do
zbyvajiciho casu.

AKkupresuru provadime:............. minut

, Za 2-3 mésice

AKupresuru €. 2. a 3. Provadi nékdo niam, pro piijem
vitamini a minerali. Malo kdo ma tolik energie, aby se
povedla akupresura na obou rukou najednou. Proto
doporucuji jeden den proveést na jedné ruce, druhy den na
druhé ruce, v uréenem ¢ase-.mezi 16-17.00 zimniho ¢asu,
to je 17-18.00 letniho ¢asu. Mimo tento ¢as je to take
mozne, ale je treba pridat cca 5-8 minut.

Akupr. provadi nékdo nam................ minut

Opakovat........za ...... .mésice............minut

Diilezite je provést akupresury 1. 2. a 3. do tydne ,.aby
doslo k rovnovaze energii v organismu. Patei lze

odblokovat az po akupresure ¢. 1.

Akupresura 4. Oteviou se uzavicené energetické drahy
zubu.Mirnym tlakem masirujeme bod mezi obo¢im ve 12.00
zimniho, 13.00 letniho ¢asu., jednu minutu po dobu dvanacti
dni. Pokud je ,,zablokovana draha vice zubu, mezi kazdou sérii
musi byt 12 dni pauza. Pro urychleni muzZeme provadét:4
minuty — dva dny pauza, 4 minuty — dva dny pauza, 4 minuty,
konec

Po ,,odblokovani* organismu je dobré se alespon 3 dny ,,dobijet* 20-30 minut denné energii z
nahradnich zdroji (voda 13.00-21.00, stromy 12.00—18.00., protoZe organismus jesté nema
dostatek vitaminti, minerali, proto dochazi k vétsi spotiebé energie. Konzultace stoji 1000,-
K¢ na 15 minut, za kterych jsem schopen na jednoho ¢lovéka zjistit vSe zdkladni.

Email;, stanley bradley@email.cz www.stanleybradley.eu tel.: 777119600, 606119600
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Tabulka vitamimi, miner ali, a biologicky u¢innych litek (oznaceno — chybi, oznaceno NE nedoporucuji urci-

tou dobu uzivat, oznaceno+ doporucuji ur¢itou dobu uzivat zvysené mnozstvi). Vétsina populace neni schopna piijimat
ze stravy dostatek tuén€ oznacenych latek , coz zptisobuje zejména alergie, ekzémy, svedeéni pri-. jiné problémy s kizi,
otima, psychikou (pro dysfunkci jater, tl. stieva, zlaz, nékdy i ledvin ). Narazena kostr¢=problémy s pocetim,
tehotenstvim, ledvinami, tlustym stievem, gyn. organy, prostatou, krevnim obéhem, se spodnimi kon¢etinami, klouby, atd.

Retinol aceldt Serotonin
A Cukr v krvi Cukry
Beta — karoten Aminokys. Tuk v krvi Hormon §t. zlazy
Antidiureticky h.
Bl Germanium Tuk v jitrech (hladina vody)
Kofein
B2 Koenzym Q10 Vliknina
Dopamin Parathyroidedlni h.
B3 (PP) Chlor Vapnik v krvi
Zvladat stres
B5 Enzymy Mangan Kortizon
Cholin+inositol
B6 Lecitin Chrém Beta glukany
Rybi tuk
B12 Vanad Nikl Omega 3
Listova kys.
(vit M, B10) Sira Bor Omega 6
Proteiny
B17 Kremik Kobalt (bilkoviny)
C Zelezo L-Glutamin Homocystein cakry
L-tyrosine
D2 D3 Hoitik Tezké kovy 7 Kor.
Jedy -y
E Vipnik Taurin Chemie:senmy: 6 oko
DL- Hormonélni
K- 1. 2. 3 Fosfor Phenylalanine ¢innost 5 hrdlo
Estrogen
Draslik Zinek Pantotenod v.
Progesteron
Rutin (vit.P) Selen Molybden 3solar
Biotin (vit.H) Jod Xylitol Zablok. Cakry Pk
L- carnitin Sodik (Stl) Melanin Testosteron 1 zakl

L-CARNITIN, Mateii kasicka, Koenzym Q10, Lecitin, Fosfor na mozek, srdce- 12,00. Vitaminy rady B a Rutin je dobré
uzivat mezi 9,00 az 11,00. A + Karoteny -11,00 az 12,00.  Hoi¢ik + Vépnik -13,00 az 14,00.  J6d-21,00 az 22,00.
Zinek-9,00 az 10,00 hod, Sira-11,00, Fosfor na jdtra (alergie, oc¢i, kiize, psychika) v 8.00.

Homocystein- maji byt hodnoty od 6,4 do cca 15 umol/l, vy§3i hodnoty jsou zdravi nebezpecné. Na snizeni hodnot
homocystejnu pomiize jen uzivani vit. a mineral(, zejména B6, B3, B12, Listové kyseliny, K2 (mk7), C, Fosforu a dalgich

Idedlni stav je, kdyz mnozstvi viech latek v téle je 100%.Ve vyplnéné tabulce je uvedeno mnozstvi latek v oslabe-
nych orgénech (v %), ne v krvi. Pii ,,zablokovaném" organismu se vyse uvedené latky(ale ani léky a byliny) z krve
do oslabenych ¢asti téla nedostanou se 100 % u¢innosti. Pro "odblokovani" jsou nutné akupresury. Vyse uvedené
latky doporucuji uzivat v uvedenych ¢asech, jinak je organismus nemusi piijimat s maximalni i¢innosti.U fosforu
je ¢as 7,00 az 8,00 vhodny pro prijem do travici soustavy, v 11,00 az 12,00 pro piijem do CNS, PNS, srdce, mozku,
bunek, atd.. Kde neni uveden ¢as, neni doba uzivani dtilezita. "Bloky" na pateii a zubech nemusi diagn. RTG

Organismus siporadi SAM.............cooviiiiieiiiiieinan..
Organismus si poradi Sam.................cooeevviiiiiniinannn..

Mnozstvi cizorodych latek..................
Mnozstvi karcinogen. latek..................

Cysta...... Tukova bulka... Uzlina... ..... Nador......... Otrava......... .Voda...... Kvasinky...... Vity (HPV)......
Rak. viry...... Plisne...... Bakterie.......... Infekce......... Zangt......... Cholesterol....... Cukr....... ... Jiné latky......
,»Blok“mezi C 1- C2-C3 zplisobuje problémy s mozkem. Zizeny misni kanalek:.......... Vyhiezla ploténka:........
Blok od zanétu Patet kréni C Hrudni Th Bederni L Kiizova S - Kostre Co
Psychicky blok

Mechanicky blok 1 2 3 456 7]1123456789101112] 1 2 3 45 12345 12345
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Protoze se vztahy souvisi ,,$tésti*, v knize je kapitola, co pro nas je $tésti. Na zavér knihy
jsem pripravil par citati z knihy:

David Baird - Tisikrat §tésti

Pro¢ nedojit §tésti tim, Ze si uspofadame zivot?

Jak je mozné, Ze radosti druhych pocitujeme n¢kdy jako osobni urazku?
Ti, kdo nadavaji na tento svét, jsou obvykle ti, kterym se nepodafilo zit.
Abyste nalezli §tésti, musite povzbudit svou mysl.

Dokazete-1i néco obdivovat a netouzit po tom, poznali jste pravé Stesti.
Dopftejte si Cas a prostor k tomu, abyste ptijali zménu.

Berte Stésti tak jak je, a neptejte si vic, nez jste dostali.

Kazdy okamzik je nejvhodnéjsi dobou k tomu, abyste vykrocili vstiic svému §tésti.
Nezaté¢zujte se hnévem na nepiatele. Odpust’te jim. To je rozzlobi nejvic.
Neztracejte Cas tim, Ze se budete chtit zalibit nepfijemnym lidem.

Zivot je §t&sti definované jednim slovem

Stéstim je védét, ze méte s kym promluvit.

Umite-li milovat svoji praci, miizete byt v zivot¢ Stastni.

Hmotny uspéch ke $tésti nevede.

Byt stastnym ¢lovékem nevyzaduje zvlastni kvalifikaci.

Stésti je nestésti, které se nam vyhnulo.

Jsem-li schopen uznat, Ze jsem spravné€ tam, kde jsem, to je Stésti.

Stésti je nezavislé.

Pozitivni myslenky jsou mocnym lécitelem.

Dokazete-l1i si odpustit chyby, které délate, najdete opravdové Stésti.
Stésti je ve schopnosti pfipustit, Ze nékteré véci nelze zménit.

Stésti je v tom, ze se piestaneme bat zmén

Tabulka na vé§téni — na zadni stran¢ knihy
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STANLEY BRADLEY

Vizionaf a spisovatel

,»Ve spravné pojmenovaném problému se nachazi jeho FeSeni“. Proto se zabyvam
hledanim p¥iciny, jinak nelze odstranit disledek s trvalym efektem.

Kdo je Stanley Bradley

Na uvod bych jen podotkl, Ze se jmenuji opravdu Stanley Bradley, mam to i v rodném
list¢ a jméno mych predki Stanislav Brazda jsem pouzivat jen urcitou dobu jako
pseudonym. Proto je na prvnich knihach a kartach pseudonym.

Byl jsem nékolikrat dotazovan, jakym zptisobem véstim. Nikdy jsem o tom nepfemyslel, ale az
kdyZz mi mnoho lidi feklo, Ze by za mnou neslo, pry se mné boji, nechapal jsem. Ze pry vim, co
si kdo mysli a toho se boji. Opravdu vim, co si kdo mysli, ale kdybych mél na kazdého okolo
sebe vSe chtit védét, asi bych se z toho nekone¢ného mnozstvi informaci zblaznil. Ur€ité to neni
mym cilem. Prost¢ to vim a nefeSim to. Ale tak je vlastné pojmenovany mij zptisob vésténi.
Podle mé jde o ,.intuitivni telepatii“. VE&tSinou jen z mé strany. Ale to je snad dtvod, pro¢ za
mnou lidé chodi — abych jim ,,prozradil“, co maji v podvédomi. Protoze podle mého nazoru
V podvédomi méame minulost, ptitomnost 1 budoucnost.

St. Bradley predpovédél rok predem v radiu Bonton v no¢nim zivém vysildni, teroristické
utoky na New York a Londyn i celosvétovou hospodaiskou krizi. Jeho predikce povodni,
pfirodnich katastrof a velkych ne$tésti zaujaly v minulosti celosvétovou vetfejnost svou
piesnosti a detaily. VEStby vyhazi v médiich, napt. Casopise Rozhled predpoveédél Ctyti roky
predem, Zze v Cesku bude uragan. V ¢asopisech, Facebooku, YouTube, své véstby dava
pfedem, aby nikdo nemohl fici, Ze je pozdé&ji na svych strankéach ,,upravil®. Tim zZe
pojmenovava pti¢iny problémd, jak ve vztazich, tak alternativnim zptisobem 1 problematiku
zdravotniho stavu, pomohl mnoha lidem ze svizelnych zivotnich situaci. Stejn¢ tak se zabyva
alternativnimu zpusoby léCeni zvitat, protoze je schopen s nimi na ,,mentalni trovni
komunikovat®. Je schopen rozpoznat stav neZivych véci, tak stanovit redlny stav i ceny
nemovitosti.

Autor bestsellert Skola psychotroniky, ktera vysla v Sesti vydanich, Jak se doZit 140 let, vyslo
v péti vydanich, Skola vykladu karet, Osud, Zahady a taje, Tak to nebylo, Co nas ¢eka a
nemine, Jak byt GspéSny, O Zivoté a smrti, S kym a kde zit a dalSich publikaci, jako napf.
Skola vykladu karet, vysla v péti vydanich, Magické obrazky, Rodinné konstelace. Nékteré
dalezité ritudly byly nato¢eny na DVD. V kapitole: ,,Vydané knihy*, jsou i ukazky z knih.

Posledni knihou vydanou v listopadu 2017 je kniha S kym a kde zit, ktera vysla ve dvou
vydanich, druhé doplnéni vyslo v r. 2018. Je pripraveno tieti, doplnéné vydani 2020, které

je zatim jen v elektronické podobé ve formatu PDF.

PORADNA
Stanley Bradley, jednatel a majitel firmy Predictor, s.r.o, IC: 41851455): Evropska 616/46,
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Praha 6, 160 00
Objednani: Po az patek: 10.00 az 18.00 na tel. 777119600 (T-mobile), 606 119600 (02)

Info na www.stanleybradley.eu,

email stanley.bradley@email.cz

Cislo iétu: 115-4321320257/0100

IBAN: CZ50 0100 0001 1543 2132 0257

Koéde banky: BIC/SWIFT: KOMBCZPPXXX
typ: BEZNY UCET ména: CZK

Zabyvam se veésténim budoucnosti osob, firem, alternativnimi zplisoby diagnostiky (i zvifat a
rostlin), zjistovani pFic¢in nemoci fyzickych i dusevnich (od alergii po rakovinu, ale i epilepsie,
roztrouSené sklerdzy, Parkinsonovy choroby, détské obrny a nemoci mozku, kloubnich
onemocnéni, obezity vcéetné moznosti alternativni 1écby). Je mozné fesit nespavost, pfi¢inu
hyperaktivity déti. VZdy jde o alternativni zplsoby, na prvnim misté musi byt vzdy lékaiska
péce.

Je mozZné Fici, jak nemocim predejit a dozit se ve zdravi vysokého veku, pfi¢iny neplodnosti,
gynekologickych problém a jinych, pro¢ dochazi k recidivé.

Je mozné si nechat otestovat mnozstvi dulezitych latek v téle a zejména v oslabenych
organech, sestavit jidelnicek, viz tabulka v ptiloze: Jak zit dlouho ve zdravi.

Hledani geopatogennich a psychosomatickych zén, radonového zatreni, vody, plisni, je
mozné zjistit statiku domu, cenu nemovitosti, vhodné misto a €as pro stavbu domu, bytu, je
mozn¢é otestovat stavebni materialy, aj.

Je mozné pojmenovat pri¢iny problémi v partnerskych vztazich, vztazich mezi détmi a
rodici.

Pojmenuji pri¢iny alkoholismu, pfi¢iny uzivani drog a hledat feSeni vSech problému, jak
vyftesit nerovnovahu v rodinném systému.

Vzdy a ve vSech ptfipadech se snazim najit a pojmenovat pfic¢iny, problémd, pro¢ se nedaii

v podnikani.

Je mozné ,,testovanim* zaméstnancti, zjistovanim talentu, 1Q, EQ.

Je mozZné se ptat na problémy pracovni, hledani novych moznosti v podnikani, posouzeni
podnikatelskych zamér(, investic a jiné. Jsem presvédcen, Ze vSe se da vysvétlit, napravit, ke
vSem problémiim najit feseni.

Je moZna rada v oblasti investic, stavby domu, bytu, véetn¢ kone¢né realizace, ptipadné i ve
spolupréaci s pravni¢kou jsme schopni fesit i vSechny pravni otazky.

Stejné, jako ,,vidim* do téla lidi i zvifat, je mozZné posoudit i stav domii, predpovédét cenu
nemovitosti 1 cenu piipadné opravy, je mozZné provést analyzu jakékoliv investice.

V rodinnych konstelacich se ukazalo, ze je mozZné ,,mentalné komunikovat® s energii
zemrelych, ale i nemluvnat a zvitat.

Poradim, zda vaim pomiiZe amulet ¢i talisman, jak m4 vypadat, z jakého mé byt materidlu.
Jsem schopen doporucit vyrobce (viz www.zlatnikklenotnik.cz). Je mozné si nechat vytestovat,
zda mate schopnosti vésténi, jak probudit, jak trénovat, zda potiebujete néjaké pomicky ze
zlepSeni intuice, je moZné otestovat vaSe schopnosti nejenom v oblasti okultnich véd i v kurzech
,,konstelaci®.
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Dostdvam mnoho dotazli v emailech, sms, WhatsApp, proto feSim cca do tydne, ale jen
zaplacené konzultace.

Konzultace je moZna osobni, telefonickd, Skype ¢i WhatsApp a pisemna (napiSete dotazy
a ja na né odpovim), musi byt zaplacena predem na tcet, ktery je na www.stanlybradley.eu.

Odpovédi vzdy nahravam ve formatu MP 3 a posilam hned emailem.

Vyplnéni tabulky vitamini a mineralii, akupresur, intolerance na potraviny, vhodné
stravovani, potiebnych bylin, bloki na patefi, stoji 15,- Euro nebo 360,-K¢, neni tieba platit
zvlast, automaticky to délam na vyzadani pii konzultaci na zdravotni stav.

Vytestovani vhodného amuletu, jeho tvar, barvu a k ¢emu bude vhodny, stoji 350,-K¢. Viz
ukazka mnou navrzenych amulett.

Je mozZné se ptat i na ostatni ¢leny rodinného systému, kamarady, k tomu staci uvést
kFestni jméno a vék (lepSi datum narozeni i svoje) toho, na koho se kdo pta.

Odpovidam nejpozdéji do tydne od pripsani platby na ucet. Pokud nékdo hodné spécha,
je mozZné odpovédét i ten den, pokud mam volno, jsem doma a poslete (sms, WhatsApp,
atd.) potvrzeni o platbé.

Dost lidi se mne pt4, kdy zemfou. I na toto téma jsem schopen diskutovat, protoze u kazdého
je rozpéti, které sdélim. Kdyz pro své zdravi udélame hodné¢, mizeme si prodlouzit vék o cca
dvacet let. Tvrdim, Ze v dnesni dob¢ je lidské télo ,,nastaveno* na doziti se ve zdravi cca sta let,
kdyz pro to udélame maximum.

Po zaplaceni je nutné se za den az dva dny ozvat, ze bylo zaplaceno a dohodneme termin
konzultace a formu. Na emailové dotazy odpovim do tydne po zaplaceni emailem.

Pokud nékdo spé€cha a mam zrovna Cas, je mozné zaslat emailem potvrzeni o platb¢ a potom je
mozna konzultace i ten den.

Na jednoho clovéka vSe zakladni stihnu za 15 minut=1000,-K¢, nebo 43 Euro (150 K¢ mi
banka strhne poplatek za ptevod z Eura na K¢).

Konzultace, jako jeden z mala, vZidy nahravam ve formatu MP3 a posilam zdarma emailem,
pti osobni konzultaci vypalim na CD a davam zdarma. To je dobré proto, Ze informaci sdélim
tolik, Ze si je malo kdo pamatuje. A ja tvrdim, ze kdyz si to nepamatujeme, nemizeme vse
realizovat.

Pro ty, kdo se chtéji dozit (jako ja) vice nez sto let ve zdravi, je zde a zdarma ke stazeni na
www.stanleybradley.eu brozura — Jak Zit dlouho ve zdravi, kde je souhrn z knihy Jak se
dozit 140 (alternativni zpusoby l1é¢by), neustale aktualizuji.

Zakladni udaje:
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YouTube — domovska stranka:
https://www.youtube.com/channel/UCDIlvyuf7ppP_yK7RgkQKo6w

Expres.cz:

W= .
Xaver:
Iy= =
Mad’arska televize:
2 =N
S kym a kde zit:
I=

Jak byt $tastny a neztracet cas:

Iv= - —
B'].I ].I]]rlvl, I 4

VSechnoparty 2009:

Rozhovor s Igorem Chaunem:

Mv=

CINNOSTI:

Rodinné konstelace zatim nedélam, jen kurzy rodinnych konstelaci a dil¢i konstelace (feseni
konkrétniho problému), informace termint jsou vzdy na strankach www.stanleybradley.eu ,
cena je 1000,-K¢ na celé odpoledne.

Ceny kurzti jsou 1000,-K¢ za osobu na jednodenni (soboty, tento odpoledni kurz 13.00 az 19.00,
je omezen maximalnim poctem 20 lidi).

2000 K¢ za osobu je cena za dvoudenni Od patku odpoledne do nedéle). Ubytovani a stravu si
kazdy plati sdm (orientacné je ubytovani + strava cca 1800 K¢ na osobu za cely pobyt).
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https://www.youtube.com/channel/UCDIlvyuf7ppP_yK7RgkQK6w
https://www.expres.cz/zpravy/koronavirus-covid-19-karantena-pandemie-coronavirus-rousky-stanley-bradley-vestec-mor-evropa-14-stol.A200323_175750_dx-zpravy_lare
https://www.expres.cz/zpravy/koronavirus-covid-19-karantena-pandemie-coronavirus-rousky-stanley-bradley-vestec-mor-evropa-14-stol.A200323_175750_dx-zpravy_lare
https://www.youtube.com/watch?v=61ugEd-sBzo
https://www.youtube.com/watch?v=B9PLXVgOqIg&t=696s
https://www.youtube.com/watch?v=_n_YXE9AzMk
https://www.youtube.com/watch?v=B5_mZHG58ik
https://www.youtube.com/watch?v=922cKOA_-qQ&t=17s
https://www.facebook.com/stanley.bradley.121/posts/2025639780797952?notif_id=1531753093956605&notif_t=feedback_reaction_generic
https://www.facebook.com/stanley.bradley.121/posts/2025639780797952?notif_id=1531753093956605&notif_t=feedback_reaction_generic
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10090925908-vsechnoparty/209522161600011/obsah/76449-stanislav-brazda/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10090925908-vsechnoparty/209522161600011/obsah/76449-stanislav-brazda/
https://www.youtube.com/watch?v=68JxLL2YnQ4
http://www.stanleybradley.eu/

Zacina se veceti po piijezdu v patek — do 18.00, od 19.00 — 21.00 uz zac¢ina kurz, v sobotu od
10.00 do 12.00 a od 13.00 do 18.00, nedéle od 10.00 do 12.00, konéi se obédem v nedé€li ve
13.00. VétSinou jde o misto néjakého penzionu okolo Prahy., nebo osvédCeny penzion Javorsky
mlyn.

Jednodenni kurzy organizuji v pfijemném prostiedi jedné vinarny v Praze 6 Dejvicich, kousek
od metra. Pokud se pfihlasi minimalné 12 lidi, kurz zorganizuji.

Kurzy konstelaci, dil¢i konstelace a veésténi organizuji vzdy podle poptavky, pokud se sejde
dostatek zdjemcd, je mozné i v jinych méstech. Informace bude vzdy na strankach ,,v
novinkach®.

Pokud n¢kdo zorganizuje pfednaSku, kurz, nabizim provizi 30 % z akce.

Piednaska 10.000, -K¢&/3 hodiny + cestovni vylohy (v Cesku do 2000 K&).

Odpoledni dil¢i rodinné konstelace

vvvvvv

jako "Setkavani s prateli radostného a aspésného Zivota'", u dobrého moku a jidla. Zkratka,
oslava zivota, jak ma byt. Programem jsou "dil¢i* konstelace (feSeni konkrétniho problému),
kterymi lze najit pfi¢iny problémul a odstranit je, zlepSit vyuzivani intuice, naucit se fesit
nezvykl¢ situace, jak se orientovat ve vztazich, jak v zivoté, v praci, jak se nenechat ovlivnit a
byt sam sebou, jak vyuZit 1épe svych schopnosti, jak byt Gspésny, jak se zbavit ,,programil
v podvédomi‘‘ a tim vyfesit problémy, jak vyuzit ,sily pfitomného okamziku a zhmotnovat
myslenky®, atd. Je to poucné i pro ty, ktefi nebudou mit odvahu to zkusit.

Konstelacemi Ize nejenom odpovédét na nezodpovézené otazky, ale napravit a ovlivnit
disledky. Konstelace jsou ,,skupinovou terapii®, pfi které se zviditelni, co mame v podvédomi.
,Problém zahraji* cizi lidé, ktefi nas neznaji a tim nemaji divod d¢j ovlivnit. Proto je vize
cizich lidi ,,objektivni*. Jeden véstec se mylit mtize, ale ve skuping, ve které se fesi problém, je
mensi pravdépodobnost chyby.

Kazdy je striijcem svého Stésti, ne osudu. Ale 1 ten lze ovlivnit, a konstelace jsou jednou z
moznosti. MiZzeme zménit jen to, o ¢em vime. A ve spravné¢ pojmenovaném problému se
nachazi jeho feSeni.

Je omezeny pocet mist. Proto je nutné¢ pfedem zavolat, poslat sms (606119600) nebo email
(stanley.bradley@email.cz).
Cena za osobu je 1000 K¢ na celé odpoledne, od 13.00 do 19.00.
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Véstecka tabulka, aneb jak véstit.

Existuje mnoho metod, jak a ¢im véstit. Nejzndméjsi je asi vykladani z karet. J& tvrdim, ze
idedlni je vyuZit schopnosti vizualizace odpovédi na nezodpovézené otazky. Kdo tuto metodu
nechce ucit, mize vyuzit vykladacich karet, kostek, riznych jinych pomtcek. Ideédlni je vyuzit
vizualizovat si ¢islo odpovédi. Odpovédi je vétSinou 32. Pokud si piectete otazku, na kterou
vas zajima odpoveéd’, zaviete o€i, uved'te se soustiedénim do niz$i hladiny védomi a predstavte
si, ze vidite jako na pomysIném platné tieba v kiné€, Cislo odpovédi. Kdo tato metoda neptijde,
miZe zaviit o¢i, uvést se do niz8i hladiny védomi a prstem ukazat na tabulce na zadni strané
knihy do prostoru s ¢isly.

Nejdiive najdéte kapitolu, ve které chcete najit odpovéd’, dobie rozmyslete jednoduchou
otazku, nectéte odpovédi, to by vas ovlivnilo. Potom piejdéte k tabulce, kratce se na ni
podivejte, zaviete o¢i a prstem ukaZzte na Cislo. To je ¢islo odpovédi. Pokud se vam odpoved’
nebude libit, znova se na tutéz otazku muzete ptat az za mésic. Pokud se prstem strefite na dveé
¢i vice poli s ¢isly najednou, mize byt odpovéd’ z ¢asti na onéch Cislech v knize.

Pokud ukazete na prazdna pole bez Cisel, znamena to, ze ted’ zrovna nejste ve formé a zkuste
to az se budete um¢t 1épe soustredit.
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	Světová zdravotnická organizace zveřejnila seznam 12 bakterií, které svou odolností nyní zosobňují hrozbu lidstvu

