Tabulka vitamini, minerald, a biologicky G¢innych latek (oznaceno -- chybi, oznac¢eno NE nedoporucuji urci-

tou dobu uzivat, oznaceno + doporucuji ur¢itou dobu uzivat zvySené mnozstvi). VétSina populace neni schopna piijimat
ze stravy dostatek tuéné oznacenych latek , coz zplisobuje zejména alergie, ekzémy, svédéni pf. jiné problémy s kizi,
o¢ima, psychikou ( pro dysfunkci jater, tl. stieva, zlaz, nékdy i ledvin ). Narazena kostré=problémy s pocetim,
téhotenstvim, ledvinami, tlustym stifevem, gyn. organy, prostatou, krevnim obehem, se spodnimi koncetinami, klouby atd.
Ve finclub.cz , v Praze (moZna i v jinych prodejnach) lze zakoupit vétSinu piirodnich produkti na moje reg. ¢islo a
mé jméno (Stanley Bradley) za nakupni cenu pro ¢leny, tedy se slevou 20 %

Retinol acelat Serotonin
A Cukr v krvi Cukry
Beta — karoten Aminokys. Tuk v krvi Hormon §t. zlazy
Antidiureticky h.
Bl Germanium Tuk v jatrech (hladina vody)
Kofein
B2 Koenzym Q10 Vliknina
Dopamin /opium/ Parathyroidedlni h.
B3 (PP) Chlor Vépnik v krvi
Zvladat stres
B5 Enzymy Mangan Kortizon
Cholin+inositol
B6 Lecitin Chrom Beta glukany
Rybi tuk
B12 Vanad Nikl Omega 3
Listova kys.
(vit M, B10) Sira Bér Omega 6
Proteiny
B17 Kfemik Kobalt (bilkoviny)
C Zelezo L-Glutamin Homocystein Cakry
L-tyrosine
D2 D3 Hoi¢ik Tézké kovy 7 kor.
Jedy ..oooiiiiii
E Vapnik Taurin Chemie ............. 6 oko
DL- Hormonalni
K- 1. 2. 3. Fosfor Phenylalanine ¢innost 5 hrdlo
Estrogen
Draslik Zinek Pantotenod v. -
Progesteron
Rutin (vit.P) Selen Molybden 3solar
Biotin (vit.H) Jod Xylitol Zablok. Cakry p2sakr.
L- carnitin Sodik (Sil) Melanin Testosteron 1 zakl

L-CARNITIN, Matefi kasicka, Koenzym Q10, Lecitin, Fosfor na mozek, srdce- 12,00. Vitaminy fady B a Rutin je dobré
uzivat mezi 9,00 az 11,00. A + Karoteny -11,00 az 12,00. Hot¢ik + Vapnik -13,00 az 14,00.  Jod-21,00 az 22,00.
Zinek-9,00 az 10,00 hod, Sira-11,00, Fosfor na jatra (alergie, oc¢i, kiize, psychika) v 8.00.

Homocystein- maji byt hodnoty od 6,4 do cca 15 umol/l, vyssi hodnoty jsou zdravi nebezpecné. Na snizeni hodnot
homocystejnu pomuze jen uzivani vit. a minerald, zejména B6, B3, B12, Listové kyseliny, K2 (mk7), C, Fosforu a dalSich

Idealni stav je, kdyz mnozstvi vSech latek v téle je 100 %.Ve vyplnéné tabulce je uvedeno mnozstvi latek v oslabe-
nych organech (v %), ne v krvi. Pfi ,,zablokovaném" organismu se vySe uvedené latky(ale ani 1éky a byliny) z krve
do oslabenych ¢asti té€la nedostanou se 100 % Gcinnosti. Pro "odblokovani" jsou nutné akupresury. Vyse uvedené
latky doporucuji uzivat v uvedenych Casech, jinak je organismus nemusi pfijimat s maximalni u¢innosti. U fosforu
je ¢as 7,00 az 8,00 vhodny pro ptijem do travici soustavy, v 11,00 az 12,00 pro piijem do CNS, PNS, srdce, mozku,
bungk, atd.. Kde neni uveden Cas, neni doba uzivani dulezita. "Bloky" na patefi a zubech nemusi diagn. RTG

Mnozstvi cizorodych latek.................. Organismus si poradi SAM...........coovviiieiiiiiiiiiinininnnn,

Mnozstvi karcinogen. latek.................. Organismus si poradi SAM............coeviieiiiiniriineennnn..

Cysta...... Tukova bulka... Uzlina... ..... Nédor......... Otrava......... .Voda...... Kvasinky...... Viry (HPV)......
Rak. viry...... Plisné...... Bakterie.......... Infekece......... Zangt......... Cholesterol....... Cukr....... ... Jiné latky......
,Blok“ mezi C 1- C2-C3 zplsobuje problémy s mozkem. Zuzeny misni kandlek:.......... Vyhtezla ploténka:........
Blok od zanétu Péatet kréni C Hrudni Th Bederni L Kiizova S - Kostr¢ Co
Psychicky blok

Mechanicky blok 1 2 3 456 7]123456789101112] 1 2 3 45 12345 12345
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